
 

第３回 PTA 講演会が行われました 

 ２月１３日（木）の夕方、医療法人臼井会 田野病院小児科部長 臼井 大介 氏 をお招き

して今年度第３回目となる講演を行いました。前回、前々回「※思春期は悩み多き時期。※

人には誰しも徳井・不得意（苦手）がある。※様々な苦手についての話。※不得意（苦手）

なことにも良い面もある。※不得意（苦手）に由来する困りを放置するとこじれる（二次障

害）。※困りを軽減するにはどうするか。」の講演内容を踏まえ、今回は「薬の必要性」と

「病院でできること（すること）」についてわかりやすく話をしていただきました。思春期

に起こる自律神経失調症の症状の話やその子や保護者に対して医師としてどう接しているの

かや、症状の緩和には規則正しい生活習慣の維持が大切という話などは保護者や先生方には

非常に参考となるはなしではなかったかと思います。できればこの講演は、来年度も引き続

き実施していこうと思っています。 

 今回も、少人でのご講演となりましたが、質問時間を充分に取っていただき、活発な質疑

が行われました。 

 

臼井先生、ありがとうございました。 
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