
          

食育講座を行いました 

 

 １１月２１日（木）の１，２時間目、１，２年次生を対象に食育講座を行いました。昨年

も実施した授業で、生徒達には好評です。講座には田野町健康福祉課の前田さん、食生活改

善推進協議会会長の松本さんをはじめ栄養士さん、協議会の会員さんに参加いただいて、生

徒達と一緒に料理（献立；豚汁、おにぎり、ブロッコリーのサラダ）をしました。 

調理したものは、マラソン大会の後、昼食で美味しくいただきました。 

 

＜講座の様子＞ 

 

 

＜食事の様子＞ 

 

 

『食生活改善推進協議会、田野町役場の 

みなさんありがとうございました。(人’’▽｀)』 
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