
地域のお弁当屋さんに栄養のレシピを考えるヒントをもらおう

　5年A組は地域のお弁当やさん「喜ら功」の吉良さんに来ていただき、
たくさんの情報を得ることができました。子どもたちも積極的に質問し
たり楽しそうに話を聞いたりしながら学びを深めている様子でした。

　次時ではお弁当屋さんの話を整理しまとめる活動を行いました。
子どもたちが司会をしながら授業を進めました。
　まとめる視点については、「工夫」「大変さ」「メニュー(野菜の種
類)」で行われました。写真やメモを振り返りながらたくさんの意見が活
発に出ていました。
　ナス農家さんやお弁当やさんの話などから、共通のキーワードをあ
げ、自分たちも栄養レシピを作る際、参考にしたらいい視点を確認する
ことができました。今後は助言を乾先生にもらいながらまとめ、レシピ
作成を考えていくようになっていきます。
　最後に栄養レシピを考えるときどんなことに気をつけて行きたいかを
ふりかえりました。
　5年生は食について、外国語や家庭科、社会科での学習等、様々な教科
を通して学習を計画的に進めています。
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