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「ながらスマホ」はとてもきけんです！

歩行中や、自転車などの運転中にスマートフォンを使うことを「ながらスマホ」と言います。みな

さんも、街中などで「ながらスマホ」をしている人を見たことがあるのではないでしょうか。

「ながらスマホ」はとてもきけんです。ちょっとくらいだいじょうぶと思っていても、大きな事故

を引き起こしてしまうことがあります。

児童のみなさんへ

「ながらスマホ」は自分だけでなく、他人にまで大きなけがをおわせてしまうことがあ
ります。ぜったいにやってはいけません。外でスマートフォンを使いたくなったときは、
周りに人がいない場所に行き、必ず止まって使うことを心がけてください。

「ながらスマホ」がきっかけで、こんな事故が起きています

・自転車で歩行者にぶつかり、大けが
をさせてしまった

・赤信号になったことに気づかずに
横だん歩道をわたり、車とぶつ
かってしまった

・足をふみ外し、階だんから落ちて
しまった

・駅のホームから落ちて、電車にはねら
れてしまった

他にも、人とぶつかってトラブルになったり、ひったくりのひ害にあったり、知らない人に後をつ

けられたりといったことが起きています。

スマートフォンを使っていると、周りのじょうきょうがはあくできなくなりま

す。また、スマートフォンを手に持っていると、こけたときに手をついたり、

とっさに頭をかばったりすることがむずかしく、大けがにつながってしまいます。


