
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期のまとめの７月へと。 
 早いもので、あさってからは１学期の最後の月となります。夏休みに 

は玄関前畑のフェンスの工事があるため、１学期は学級園の活動は休み 

となりました。そんな中、１年生は恒例のプランターを使っての「朝顔」。 

２年生がプランターでお世話しているのは、「ピーマン・ナス・ミニトマ 

ト・豆類」。３年生は「ヒマワリ・ホウセンカ」。４年生は「ツルレイシ」。 

６年生は「ジャガイモ」。３～６年生は、理科の学習の観察実験のためそ 

れぞれプランターを使って育てています。１・２年生は、雨の日以外の水やりや観察など毎日続けて

お世話をしています。朝そんな姿を目にするたびに、思わず足が止まり感心させられます。大輪の花

や野菜の収穫が楽しみですね。２学期以降は、各学級園での活動が再開となります。 

さて、１学期の間、お子様の成長を願って日々教育活動を続けてきましたが、保護者の方からの目

から見ていかがでしょうか。個人面談では、お子様の成長ぶりについて担任と話し合っていただけれ

ばありがたいと思います。 

水泳のメリット！ 
 水泳は、全身運動をするため、全身の筋肉が使われ、体にとてもいい運動といわれています。しかも

浮力の関係で、関節に負担なく鍛えていくことができるともいわれています。まさに運動不足解消や

体を鍛える運動ということになります。全身を使って泳ぐので、普段使わない筋肉を動かそうともす

るので、脳が活性化するともいわれています。また、水泳では、それぞれの泳ぎ方をマスターすること

や、上級生になると距離を伸ばしたりタイムを縮めたりするなど、目標が明確になってきます。課題

にチャレンジして、目標を達成して得られる成功体験は、いろいろな壁にぶつかった時にもよい影響

をもたらすことにもつながっていきます。体調のよくない時は無理はいけません。そうでない時はど

んどん積極的に水泳に挑戦しましょう。１学期残りの水泳の授業、夏期水泳強化練習、プールで鍛え

る夏に。 
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仁淀川町立池川小学校 文責;川添貴生 

ＴＥＬ（０８８９）３４－３０２５ 

ＦＡＸ（０８８９）３４―３０２６ 

ikegawa-e@town.niyodogawa.lg.jp 

 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆さん、１学期大変お世話になりました！ 

お茶摘み体験と施設見学（３年生） 

フードプラン施設見学（３年生） 

土居川水生生物調査（５年生） 

朝ご飯料理教室（６年生） 

歯みがき指導（全校） 


