
                                             

                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   早速，進路希望調査を学校に郵送してくださった

ご家庭があります。ありがとうございます。休校が

延長になりましたので，学校内の締め切りを延期し

たいと思いますので，よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年便り 夢や希望を持ち，何事にも仲間とともに，

最後まで頑張れる１年にしよう！ 

臨時休業に入って，１週間が経過しましたが，みなさん元気にしているでしょうか？体調管理はでき

ていますか？学校が休みだからといって，昼夜逆転した生活リズムになってないですか？年度末の突然

の休校・春休みを終えて，４月７日にみんなの顔を見て「もうゲームしあきた。」「たいくつ。」「勉強も

したで。」という声を聞き，始まる新学期を喜んだのも束の間でした。残念ですが休校が延長になって

しまいました。義務教育最後の年にこのような事態になって，友だちと過ごす機会が減り，寂しい思い

をしている人も多いことと思います。しかし，「一日，一日を大切にする」「置かれた環境の中でできる

ことをする」ということの意味を今ひしひしと感じています。私たちの力では，どうにもできないこの

状況をマイナスに捉えるのではなく，プラスに捉えられるような毎日を過ごしていってもらいたいと思

っています。 

緊急事態宣言を受け，不要不急の外出を制限される毎日ですが，ゲームや読書や趣味に時間をかける

こともしながら，計画的に学習に取り組んでいってください。３年生は，進路のことを考えると１・２

年生の復習が非常に大事になってきます。今だからこそ，そこに費やす時間が十分にあるのではないで

しょうか。学校で授業が始まった時，３年生の教科書の学習がどんどんと進んでいきます。１・２年生

の復習ができていれば，今まで以上にスムーズに３年生の内容に入っていけるのではないでしょうか。

休校であっても，進路選択は待ってはくれません。今なら十分な時間があります。例えば学校の授業の

ように，１時間目から６時間目まで時間割を作成し，休憩もしっかりとりながら学習をすすめていって

みてはどうでしょうか？午前中３時間，午後３時間の時間割を作成するという方法もありますね。 

またたくさんの人と接しなければ，運動も大切です。ランニングや筋トレ，DVD などを見ながらの

エクササイズなどもいいですね。家族とともにできる運動を考えて，体力維持や健康管理，ストレス発

散をしてください。そして食事もお腹がすかないから食べないではなく，量は少なくても３食とって，

活用できるエネルギーを蓄えましょう。たまには間食も必要かもしれません。外出時にはマスクの着用

を忘れずに，健康管理をしてください。 

 

時間のできた“今”，自分の進路について，家族と一緒にじっくり考えてみてください。１，２年生で上級

学校について学習もしてきましたが，分からないこともまだたくさんあるのではないでしょうか。そこで，高

知市および周辺の上級学校（公立高等学校）の科やコース，ホームページアドレスなどを記載したものを

裏面に載せましたので，ネット環境などを活用して調べてみてください。 

〇自分がしたいことは何なのか 

〇それをするためにはどのような進路を選択すればいいのか 

〇中学校・高校を卒業した後のこと 

興味・関心を持って，調べ，追求してほしいと思います。そうすれば，今自分がしなければいけないことが

分かってくるのではないでしょうか。 

4 月 20日 

No. 2 

 

進路希望調査の締め切り 

 ５月７日（木）に変更します。 

（次回登校する日） 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                        

☆高知西は，高知国際（普通科・グルーバル科）に変更になっています。☆ 

 


