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☆1 学期 終業式☆ 
 本日，1 学期の終業式を TV 放送で行いました。 

「明日から長い夏休みが始まります。規則正しい生活を心がけ，学

習にもしっかりと取組み，有意義な夏休みにしてください。（中略） 

皆さんには，いつでもまずは命を守る行動を心がけてほしいと思い

ます。夏には，台風や集中豪雨などの水害が多く発生し，地震など

の予期せぬ自然災害も起こります。さらには，川や海での水難事故

や交通事故，熱中症や感染症等，私たちの身の回りには多くの危険

が潜んでいます。これらの災害や事故等から身を守るには，常に「命

を守る行動」を優先する習慣を身に着けておく必要があります。 

 危険を感じたらすぐに避難する，危険な場所や立ち入り禁止の場

所には近づかない，海や川で泳ぐときは安全に十分に気を配り無理

な行動はしない，水分をしっかり摂り涼しい場所で過ごす，感染予

防に努めるなどといった行動です。 

 皆さんには輝かしい未来が待っています。その未来のためにも，

どうか安全で，楽しい夏休みを過ごしてください。2 学期に元気な

姿で会いましょう。」 （学校長の話より抜粋） 

 

☆ 修学旅行（3 年生） ☆ 
コロナ禍で延期になっていました 3 年生の修学旅行が，7 月 6

日（水）から 8 日（金）に行われました。前日まで台風 4 号の影

響が残る中，出発できるか心配されましたが，行程中はほぼ晴天

に恵まれました。（帰りには雨が降りましたが…） 

初日は，長崎での平和学習（平和集会・資料館見学・語り部），

2 日目は長崎市内での班別学習やハウステンボス，3 日目には宇宙

についての学習（ゆめぎんが）など，学習・体験活動も盛りだく

さんでした。また，新幹線や路面電車，ホテル，遊園地といった

公共の場でのマナーもしっかりと学び，そして実践することがで

きました。中学生活一度きりのとても良い思い出になりました。 

 

☆ 高知大学コラボ企画 始動！ ☆ 

6 月から高知大学とのコラボ企画が始動しました。この企画は，

高知大学教育学部の学生が，中学生に学習や運動の機会を提供する

ことで，中学生の学力や体力の

向上を目指しながら，学生が将

来教員となるための資質の向上

に取組むものです。 

その第一弾として，1 年生の

数学を対象とした「学び station」，

全学年の体力向上を目指す「あ

そ部」の 2講座が始まりました。 

両講座とも，まだまだ参加者を

募集しています。希望する場合は，担任の先生まで申し出てくださ

い。（まずは一度体験してから，参加するかどうか決めることもで

きますので，気軽に申し出てください。）大学生が皆さんと一緒に

活動できることを楽

しみしています！  

※「あそ部」は学生さ

ん が教育実 習 の た

め，10月から再開し

ます。 

☆ 升形商店街の活性化に貢献！ ☆ 

本校では，地域学校協働本部

を設置して，学校と地域の絆を

深める活動を進めています。そ

の活動の一環として，升形商店

街にある「カダ屋シード」さん

のシャッターに美術部の皆さん

が素敵な絵を描きました。 

新聞や TV のニュースでも紹

介されました。地域の活性化に

向けて中学生にできることはた

くさんあります。また，地域に

愛される学校であるために，皆

さんが誇りを持って通える学校

であるためにも，これからもど

んどん地域に貢献する機会を作

っていきたいと思います。皆さ

んの協力をお願いします。 

 

☆ 『夏ボラ』 再開！ ☆ 
コロナ禍で数年間実施できていなかった「夏ボラ」こと，夏休み

のボランティア活動を再開します。今年の「夏ボラ」は，小学生の

加力学習ミニ先生とよさこい祭りの給水ボランティアです。 

ミニ先生では，小学生の学習のお手伝いをします。小学校（第四

小・第六小・旭東小）の先生と一緒に，〇つけをしたり，分からな

いところを教えたりします。 

給水ボランティアでは，上町競演場で踊り子さんたちに飲み物を

提供します。よさこい祭りは伝統ある，地元が誇るお祭りです。で

も，裏方がいてこその開催です。皆さんの若い力を発揮しましょう。

（追加の参加希望がありましたら，学校までお電話ください。） 

ボランティアは，決して学校が募集するものばかりではありませ

ん。地域の公園や道路を掃除したり，家庭ゴミの整理を手伝ったり

することも立派なボランティアです。城西中学校の公認キャラクタ

ーは，ボラッセイ。皆さんが知っている通り，ボラッセイのボラは，

ボランティアのボラです。長い夏休みのひと時を，人のため，地域

のために遣ってみましょう。 

 

☆ 避難訓練を行いました ☆ 
7 月 13 日（水）に避難訓練を行いました。震度７の南海トラフ巨大

地震を想定し，机の下に入って身の安全を確保した後，大津波警報が

発令されたとして南舎 3 階

への避難をしました。 

全校生徒が避難に要した

時間は 3 分 21秒。想像以上

に素早い避難ができました。 

「訓練以上のことはでき

ない」と言われる災害時。大

切な命を守るため，今後も真

剣に避難訓練に取組んでい

きましょう。 
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新型コロナウイルス感染予防 

『うつらない・うつさない』 
第 7 波が危惧されています 

 高知県でも新型コロナウイルスの陽性者数が再拡大していま

す。明日から夏休みになりますが、これまで続けてきた感染予

防対策をさらに徹底していくことが大切です。学校のように先

生からの指導がありませんので、一人ひとりの自覚が重要にな

ります。 

友人宅等でマスクを外して会話をしながら会食したり、密室

で遊んだり（ゲーム等）して、感染したり濃厚接触になるケー

スが見られます。夏休み中は、いつもより頻繁に友人と交流す

ることがあると思いますが、その場合も次のような感染予防対

策に努めるようにしてください。 

 

① 人と十分な距離（２ｍ以上）が取れず、会話等をする場合

はマスクを着用しましょう。（熱中症が危惧される場合は、

熱中症対策を優先してください。） 

② 友人等と喫食する場合は、黙食を心がけましょう。（マス

クを外す場合は、会話を控えましょう。） 

③ 室内で過ごす場合は、エアコンを入れていてもしっかりと

換気をしましょう。 

④ 外出後は、しっかりと手洗い、手指消毒等をしましょう。 

⑤ 発熱やのどの痛みなどの症状がある場合は、部活動や加力

学習などには参加せず、速やかに医療機関を受診しましょ

う。（検査等の結果がはっきりするまでは、できる限り人と

の接触を避けるようにしましょう。） 

 

 

☆ 生徒総会でジェンダーレス制服 

の導入が可決されました ☆ 
6 月に行われた生徒総会でジェンダーレス制服の導入が可決さ

れました。そこで学校としては、できるだけ早い時期にジェンダ

ーレス制服の導入を目指します。 

ただし、導入に向けてのスピード感を優先して、これまでの制

服は残したまま、新たにブレザー型の制服を選択できるようにし

たいと思います。（これまでのポロシャツは、新制服でもそのま

ま使用できます。） 

在校生は、新たなデザインが決まって製造ができるようにな

り次第、本年度中にも購入できるように準備を進めたいと思い

ます。来年度の新入生は、入学当初からいずれかの制服を選択で

きるようになる予定です。 

デザインが決まりましたら、校長室前に展示をします。 

 

☆ タブレットの持ち帰り ☆ 
夏休み中には学校から貸与されているタブレットを持ち帰り、

宿題で活用します。Wi-Fi 環境がなくてもできる課題です。これ

は、皆さんのタブレット活用技能の向上を目指して日本全国の学

校で行われる取組みです。 

正しくタブレットを活用して、しっかりと宿題に取組みましょ

う。また、壊れることがないように、丁寧に取り扱うようにして

ください。 

タブレット端末は学習に活用するために持ち帰るものですので

学習以外で使わないようにしてください。（高知市教育委員会に

は、端末一台ごとにログイン履歴や学習履歴が残りますので気を

つけて活用してください。） 

☆ 再表彰 ☆ 【敬称略】 

☆第 76 回高知地区中学校総合体育大会 空手道の部 男子団体組手 

第１位 城西中学校 相川 陽輝 弘田 瑛真 利岡 凛多朗 

 

☆第 76 回高知県中学校総合体育大会 空手道の部 

男子団体形     第 1 位 弘田 瑛真 相川 陽輝 弘田 瑞葵 

 男子団体組手    第１位 弘田 瑛真 利岡 凛多朗 相川 陽輝 

３年男子個人形   第 1 位 相川 陽輝 

第２位 弘田 瑛真 

 ３年男子個人組手 第１位 相川 陽輝 

          第２位 弘田 瑛真 

２年男子個人形  第２位 利岡 凜多朗 

 ２年男子個人組手 第１位 利岡 凜多朗 

１年男子個人組手 第１位 弘田 瑞葵 

 

☆第 68 回全日本中学校通信陸上競技大会高知会場 

男子砲丸投げ 第 5 位 10 メートル 96 藤岡 陸斗 

 

☆第 64 回高知県中学校通信陸上競技大会高知会場 

男子 200 メートル 第 2 位 25 秒 54 杉村 真弘 

 

☆第 76 回高知地区中学校総合体育大会 陸上競技の部 

2 年男子 100 メートル 第 3 位 12 秒 49 杉村 真弘 

 

☆第 76 回高知地区中学校総合体育大会 バスケットボールの部 

 男子  第３位  

 

☆第 76 回高知県中学校総合体育大会 バスケットボールの部 

男子 第３位 

☆第 76 回高知地区中学校総合体育大会 バドミントンの部 

 男子団体３位 

 

☆第 76 回高知地区中学校総合体育大会 卓球の部 

 男子団体 第３位  

 女子団体 第３位 

 

☆第１回全日本フルコンタクト青少年空手道選手権大会 

組手 中学 2 年生男子 重量級 第 3 位 楠目 桃大 

 

☆身体障害者チャリティー第 39 回オープントーナメント 

全四国空手道選手権大会 

 中学 1 年男子 上級 準優勝  楠目 爽介 

 

☆未来の創造プリント（夕自習） 

１学期 金賞 １年３組  銀賞 ３年３組  銅賞 ２年１組 

パーフェクト賞  岡林 茉優（２年４組） 

 

☆ お知らせ ☆ 
〇 本校は，教育課程の研究指定校となっており，2 学期が 8 月 29 日

から始まります。間違えないようにお気をつけください。 

2 学期始業式 8 月 29 日（月） 平常登校 

※ 宿題や持ちものは，学年だより等でご確認ください。 

 

〇 8 月 8 日（月）～12 日（金）まで、学校は閉庁日となり、教職員 

が学校におらず、電話がつながりません。この期間の平日、緊急に

学校への連絡が必要な場合は、高知市教育委員会 学校教育課（☎823

－9479）までご連絡ください。 


