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☆感染対応ステージが変更になりました☆ 

日本全国で新型コロナウイルス感染症の第 8 波が始まったと

言われています。これまで同様にマスクの着用，手洗いや手指

消毒，換気といった自分にできる感染予防対策をしっかりとる

ことが大切です。引き続き感染予防対策をお願いします。 

さて，高知県の対応目安（ステージ）が 6 段階へと大きく変

更されました。現在は「警戒強化（赤）」ステージとなってい

ますが，これまでの「警戒」ステージと対応が違っていますの

でお知らせします。 

これから寒くなると益々感染拡大が心配されます。ご家庭で

も感染拡大防止に向けた取り組みにご協力をお願いします。 

 

新しい対応目安では，同居の家族に未診断の発熱等があり登

校を控えていただくのは，県による対策強化宣言を伴う『対策強

化』（紫）ステージ以上です。（現在は，本人に体調不良等の症状

がある場合に限り登校を控えてくださるようお願いします。そ

の場合は，引き続き「欠席」ではなく「出席停止」となります。

学校までお知らせください。） 

 

学校では，エアコンを活用しながら授業中の常時換気を徹底

します。（教室の隅の窓を１０～２０㎝ほど開放したまま授業を

行います。）それでも寒い場合は，防寒着を着用して授業を受け

ることを許可しますので，体調管理に十分注意して学習してく

ださい。（ただし，冬服の学ラン・ブレザーを着ても寒い場合で

す。まずは，学ラン・ブレザーで調整をしましょう。） 

 

☆ 修学旅行（2 年生） ☆ 

11 月 6 日（日）～8 日（火）には，2 年生の修学旅行が行わ

れました。初日は，ハウステンボスを満喫し，2 日目は長崎での

平和学習（平和集会・資料館見学・語り部），長崎市内での班別学

習（観光地や坂本龍馬の足跡を訪ねる）や，3 日目には九十九島

水族館きららなど，学習・体験活動も盛りだくさんでした。ま

た，新幹線や路面電車，ホテル，遊園地といった公共の場でのマ

ナーもしっかりと学び，そして実践することができました。中学

生活一度きりのとても良い思い出になりました。 

11 月 25 日（金）には，帰校した後に旅で学んだことをまとめ

たプレゼンテーションを 1 年生に向けて発表しました。来年度に

修学旅行を計画している 1 年生。長崎の観光地やお土産，郷土料

理等の紹介に，目を輝かせて先輩たちの発表にくぎ付けでした。 

 

☆ 防災講演会 ☆ ～座談会も開催～ 

11 月 15 日（火）に防災講演会を開

催しました。本年度は，東日本大震災

の語り部（紺野堅太さん，阿部仁さん）

をお招きして，体育館での講演会に引

き続き，参加を希望した生徒と一緒に

図書室において座談会を行いました。 

紺野さんの釜石東中学校で学んだ防災学習を活かして仲間た

ちと率先避難をして命をつなぎ「釜石の奇跡」と言われた経験や，

阿部さんの石巻の自宅が津波で全壊し，流された家屋内で 9 日

間も倒れた冷蔵庫の中の食糧などで飢えをしのぎ，夜は寒くて

眠ることができなかった体験など，貴重なお話をお聞きして，い

ざという時の備えの大事さを学びました。 

ご家庭でも，被災したときの避難場所や連絡方法，非常持ち出

し袋の準備等，いざという時の備えについて，ぜひ家族で話をし

てみてください。 

講演会，座談会ともに NHKが密着取材をしました。その様子

は，1 月 8 日（日）10：05～NHK 総合「明日をまもるナビ」の

コーナーで紹介される予定です。（急な放送変更等がある場合も

あります） 

☆ 地域で活躍！城西中！ ☆ 

【龍馬誕生祭】11 月 15 日（火）上街

にある坂本龍馬の生誕地において，「龍

馬誕生祭」が行われ，2 年生の上田義貴

さん，安井里美香さんの 2名が「龍馬

に学んだ志」と題した発表をして，式典

に花を添えました。多くの報道陣や観光

客がいる中での発表でしたが，これまで学んできた「龍馬の志」に

ついて，自分自身に置き換え，龍馬のように社会の発展に貢献して

いきたいという，立派な志を発表しました。 

【ジェンダーレス制服展示説明】 

11 月 6 日（日）にじいろのまち ALLYフ

ェスタ（イオンモール高知１F 南コート）

において，生徒会がジェンダーレス制服の

展示説明をしました。来場者に，本校がな

ぜジェンダーレス制服を導入することに

なったのか，そしてジェンダーレス制服に

どんな思いを込めているのか…といった説明をしました。 

【防災訓練フェア】 

 10月 22 日（土）学校周辺の防災

会が城西中学校で行った防災訓練フ

ェアに，生徒会・ボランティアの生

徒が参加して，防災講座や避難所開

設訓練等を実施しました。普段はあ

まり関わることのない学校周辺の地

域の方々と一緒に訓練を通して交流を深めました。 

【福井団地防災訓練】 

 11 月 19日（土）福井団地で開催さ

れた防災訓練に生徒会とボランティ

ア生徒が参加しました。受付を担当

したり，実際に消火訓練やテント設

営訓練に参加したりと，地域の方々

の力になりました。地域の方々からは，「中学生が来てくれると

活気が出て，訓練が充実する」とお褒めの言葉をいただきました。 

☆気持ちのよい挨拶「ありがとう」☆～地域の方より～ 

先週 1 週間、生徒会とボランティア生徒が参加して朝の挨拶

運動を実施しました。そんな中で、地域の方からうれしいお電話

がありました。 

「（自転車で通りかかったところ）朝から若い人に挨拶をして

もらって，フレッシュな気持ちになりました。これからも続けて

頑張ってほしいです。」といった感謝と激励のお電話でした。 

 

明るい社会を創っていくために，中学生が果たせる役割はた

くさんあります。今後も，学校から飛び出して，より良い社会づ

くりに貢献していきましょう。 
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