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①食事をきちんと取ろう！ 

②睡眠時間を確保しよう！ 

③帰宅後、きちんと時間管理をしよう！ 

④家庭学習の時間を毎日必ず確保しよう！ 

⑤学校からのお便りや連絡物をその日のうちに必ず家の人に渡そう！ 

⑥きちんと勉強できる環境を作ろう！

⑦スマートフォン・携帯・テレビ・DVD・ゲームなどは１日２時間以内にしよう！ 

自分の将来のためにこれだけはやろう！ 


