
密閉 密集 密接

朝終ホーム
(エアコンを使用し

ていない時)
窓を開け換気 間隔をとって座る 手の届く範囲に近寄らない

教室での授業
(エアコンを使用し

ていない時)

25分間隔で換気
（3分程度・南北）
廊下側の窓を常時開ける

エアコン使用時の
授業

常時窓を少し開ける

体育授業
窓を開け換気
活動時はマスクしない

集合体形は体操の隊形
（２ｍ間隔）

ペア活動は２ｍ以上の距離をとる
密接する活動は当面の間見合わせ
る

パソコン教室
での授業

可能であれば窓を開け25分間隔で
換気（３分程度）
空調対応

一ヶ所に集まらない
なるべく向かい合わない
入室時にアルコール消毒

理　科
家庭科
音　楽
授業

25分間隔で換気（3分程度）
一ヶ所に集まらない
ペア学習等間隔を取る

実習や実験では、作業時は必ずマスク
を着用する
できるだけグループの人数を減らす、
間隔を取る等の工夫をする

調理実習は、少人数の講座から段階的
に実施する

音楽で歌う際には、必ずマスクを着用
し、一定の間隔をあけて一方向に向
かって歌う
（笛の使用は当面の間見合わせます）

休み時間 窓を開け換気（二方向・南北） 他の教室へ行かない 手の届く範囲に近寄らない

昼食
(食堂)

できるだけ窓を開ける 弁当の持参を推奨

食品の受け渡しについて、距離を
空け、列を作る

対面での食事は行わない

食堂に椅子がなければ教室等へ
食べ終わればすぐに教室に戻る

昼食
（教室）

できるだけ窓を開ける 集まらない
机をくっつけない、向かい合わな
い

掃除 窓を開け換気（二方向・南北） 1か所に集まらない 手の届く範囲に近寄らない

消毒

部活動

学校で行う感染症予防対策
                                                                             R2.6.15更新

活動前に検温する
部室での飲食はしない
更衣は学年別で行う等、密集・密接を避ける

ペア学習等間隔を取る

手の届く範囲には近寄らない

グループ活動や話合い活動では、
向かい合わせにならないように工
夫する

生徒等がよく手を触れる箇所（出入口の扉、窓の鍵、スイッチなど）や共用物は 1日に１回以上、消毒液
を浸した布巾やペーパータオルで拭く


