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夏季休業が終わり、８月２５日（日）からスクーリングが始まりました。夏季試験の結果を 

 ふまえ、単位の修得に向けて、計画的に学習に取り組みましょう。 

なお、１０月のスクーリングは１０月２日（水）スⅡのみです。９月中に必要面接時間 

 数を満たすようにしましょう。 

★ 夏季試験を受験していない人へ 

＊ 受験資格がありながら夏季試験を受けていない場合でも、秋季試験や年度末試験で挽

回すれば単位の修得が可能です。引き続きスクーリングに出席し、レポートを提出し

ましょう。 

ただし、夏季・秋季・年度末試験を一回も受験していなければ、単位の修得ができず、そ

の科目を「履修」したことにもなりません。注意してください。 

★ 秋季試験の流れと試験申込書について 
   今回の北高通信９月号には、秋季試験申込書が同封されています。記入の仕方や提出方 

法は、夏季試験と同じです。「秋季試験の流れ」をよく読み、期限までに提出してください。 

 

 

 

 

 

 

                                         
時間厳守 

 

秋季試験の受験資格 最終締切 

レポート合格・秋季試験申込書提出 必要面接時間数・視聴票合格 

１０月１０日（木）午後５時 １０月１６日（水）午後５時 
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進路だより９月号       

 

 

 

 

 

１ 就職希望の生徒の皆さんへ 

（１） ９月５日から高校求人受付開始です。高校求人での就職を希望している人は早急に進 

路指導部まで来るようにしてください。参考に、高校求人で就職するまでの手順を示してお

きます。 

 ① 高知北高等学校通信制進路指導部(プール棟一階)で、高校求人票を見て希望する企業

を決定する。 

 ② 希望する企業に、職場見学を申し込み(進路指導部教員が申し込みます、自分ではでき

ません)企業見学をする。 

 ③ ②の結果、就職を希望する場合「就職用書類作成願」(ホーム主任または進路指導部に

もらう)に必要事項を記入してホーム主任へ提出する。 

  この書類を提出することでホーム主任は、あなたの就職用調査書を書いてくれます。(こ

の書類の作成は時間がかかります。なるべく早く行動しましょう・・基本は２週間前ま

でに提出) 

 ④ 履歴書を作成する。（進路指導部で下書き→進路指導部のＯＫが出る→正式な履歴書に

清書） 

 ⑤ 履歴書用写真(縦４㎝×横３ｃｍの上半身、もちろんスーツ姿のもの)を用意し④に貼

り付ける。 

 ⑥ 進路指導部にホーム主任が作成した調査書、進路指導部が作成した推薦書、合否結果

連絡票をもらう。 

 ⑦ 大きな封筒に、企業の提出先住所、提出先の宛名を記入し、⑤、⑥を入れる。 

 ⑧ 郵便局で「簡易書留」で郵送する。 

注：間違っても、ポストに投函したり、普通郵便で送らないこと。それだけで不合格にな

ります。 

（２） 就職試験の後 

 ① 就職試験用書類を送付後、企業から学校あてに就職試験の内容と日程が届きます。 

 ② 基本的に９月１６日から試験解禁なので、それに備えて面接練習をしましょう。 

 ※面接練習は、進路指導部が行います。必ず、面接練習願いを進路指導部にもらい提出す

ること。 

 ③ 就職試験をした後は、必ず受験報告書(面接練習を行うとき、進路指導部担当者が渡し

ます)に記入し、進路指導部まで提出すること。 

 ④ 合否・・・合格した場合：企業にお礼の手紙を出すこと。(進路指導部に例文あり) 

     ・・・不合格の場合：一度の不合格でめげてはいけません。企業との相性もありま

すので、あなたに合う企業が見つかるまで何度でもトライしましょう。２

度目以降の受験手順は（１）と同じです。 
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２ 進学希望の皆さんへ 

 

９月よりほとんどの専門学校や私立短大・私立大学で推薦が始まります。専門学校など早めに推

薦などで合格が決定すると、入学金減額や授業料の減額などの特典があることがあります。行き

たい学校が決まっている場合、できるだけ早く行動しましょう。 

 

〇進学書類の提出手順も示しておきます。 

① 受験先を決定する。(必ずオープンキャンパスに行きましょう) 

② ホーム主任または進路指導部に「進学用書類作成願」をもらい、必要事項を記入後、 

ホーム主任へ提出すること。推薦を希望する場合は、推薦書も忘れず提出のこと。 

作成願を提出することで、ホーム主任が調査書や推薦書などの書類を作成してくれま

す。書類作成は時間がかかりますので、２週間は余裕をもって申し込む必要がありま

す。 

  注・国公立大学の推薦は選考会が終了していますので、希望できません。 

   ・指定校推薦も選考会が終了していますが、学校や学部によっては間に合う場合があ

りますので、進路指導部に相談に来てください。 

   ・専願推薦(合格すれば必ず入学する必要のある試験)を希望する場合は、進学用書類

作成願の他に「私立大学・短大・専門学校 専願推薦選考願」の提出が必要です。 

③ 受験票などの作成、受験料の振り込み、写真撮影等を行う。わからないことがあれば

進路指導部まで来ること。 

 ④ ホーム主任から、調査書等を受け取り③とともに所定の封筒に入れ、郵便局から「簡

易書留」または「簡易書留の速達」で送付する。 

 ⑤ 教科指導や小論文指導、面接指導などが必要な場合は、進路指導部に申し込むこと。

(申し込むための書類は進路指導部にあります) 

 ⑥ 受験が終了した場合は、必ず受験報告書(進路指導部から受け取ること)を提出するこ

と。 

 

※ センター試験受験希望者に対する説明会を９月下旬頃行う予定です。決定しましたら、

職員室前の進路掲示板に告知しますので必ず確認してください。また、令和３年３月卒

業予定者で、国公立を希望する人は、英語の資格検定試験の受験申し込みを、本年１０

月から１２月にかけてすることになります。このことに関する説明会も９月下旬頃行う

予定ですので、進路掲示板を時々見てください。 
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高知支部体育大会の選手募集と応援案内 

 

令和元年１０月１３日（日）に、第５５回高知県定時制通信制高等学校高知支部体育大

会が、高知市内会場にて開催されます。当日、選手または通信制課程出場種目の応援で参

加することにより、「特別活動の時間」にカウントされますのでお知らせします。 

なお、詳細については、後日職員室前の掲示物で確認してください。 

 

＊選手希望 … ９月上旬、募集要項を掲示しますので、必ず熟読のうえ、「参加申込書兼承 

諾書」を通信制課程職員室・生徒指導部まで取りに来てください。 

申し込み締め切りは、９月１８日（水） １７：００とします。 

ただし、団体種目は、申込者が参加条件に満たない場合は出場できません。 

 

＊応援希望 … ９月下旬、集合場所・時間等の詳細を掲示しますので、各自で必ず確認し

参加してください。 

ただし、本校通信制課程が全種目不出場の場合、応援参加はありません。   

 

＊問い合わせ ： 体育科教員（豊永・武内・坂本） 

 

・開催予定種目 

種目名 種別 内     容 会  場 

バドミントン 男女 団体戦（３名参加が必要）、シングル戦 高知商業高校体育館 

卓球 男女 
団体戦（３名参加が必要、男女混成可）

シングル戦 
太平洋学園体育館 

ソフトボール 男女 
１０人制ソフト(９名以上の参加が必要

男女混成可) 
高知北高校グラウンド 

バスケットボール 男女 ５名以上の参加が必要 高知商業高校体育館 

サッカー 男女 ７人制サッカー（７名の参加が必要） 浄化センターグラウンド 

剣道 男女 団体戦（３名参加が必要）、個人戦 高知北高校武道場 

バレーボール 男女 ６名以上の参加が必要 太平洋学園体育館 
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今回は、体育館改修工事の為、開催場所が高知市総合体育館となりますので注意して申し込 

みをしてください。 

期 日 

期  日 日      程 

１０月１６日（水） 
午前の部 

１０時～１２時 

昼休み 

１２時～１３時 

午後の部 

１３時～１５時 

実施種目等  

種    目 場 所 要    項 

スポーツの部 
バドミントン・卓球 

スカッシュバレー他 

メイン・サブ 

アリーナ 

各種目ともリーグ戦を行います。 

（グループ分けは可能な限り実力

差がないよう配慮します。） 

レクリエーションの部 

オセロ・ジェンガ・トランプ 

将棋・囲碁・UNO・チェス 

人生ゲーム・モノポリー他 

会議室 左記種目に参加してください。 

※レクリエーション大会は申し込み制です。  

（事前の申し込みのない生徒の参加は認めません。） 

※いずれかの種目に参加しなければ特活の時数としてカウントされません。 

 

集合場所   高知市総合体育館メインアリーナ（３階）   住所：高知市大原町 158 

 

集合時間   午前の部 １０時     午後の部 １３時 

※午前の部、午後の部とも１０分以上遅刻した場合は参加できません。 

 

申し込み    （１）方法  同封の参加申込書に必要事項を記入のうえ、切り取り線以下を生徒指導

部教員まで提出してください。 

(２）締切  ９月２９日（日） １７：００厳守 

 

注意事項   ・スポーツの部への参加者は、運動のできる服装で参加すること。（見学は認めない） 

体育館シューズも忘れずに！ 

・日程が終了するまでは実施場所を離れないこと。 

※離れる際は担当教員に許可を得ること。 

・アリーナおよび会議室は原則飲食禁止とする。                 

・スマートフォン使用やレポート作成は禁止とする。 

・更衣は施設内の更衣室を利用すること。(一般の方の迷惑にならないように) 

・割り振られた係は責任を持って行うこと。 

・個人情報及び肖像権については、生徒指導部に一任することを承諾し、申しこむ 

こと。 

・特活時間は、午前の部２時間、午後の部２時間とする。 
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※それぞれ１０分以上の遅刻は、「参加を認めない」。 

※下記の場合は、「欠席扱い」となる。 

①中抜けの合計が１０分を超える場合。  

②１０分以内の遅刻でも中抜けの時間と合わせて１０分を超える場合 

校内生活体験発表会 
 

校内生活体験発表会を下記日程で行います。本校通信制生徒の貴重な体験や話が聞ける良

い機会です。皆さんの参加をお待ちしています。 

・日  時  ９月 １日（日）７限目 １６：１０～１７：００ 

９月 ４日（水）７限目 １６：１０～１７：００ 

・場  所  高知北高校４F 視聴覚室（予定） 

・特活時数  １時間 

・そ の 他  どちらか都合の良い日に参加してください。 

＊事前申し込みの必要はありません。 

 

 

  
令和元年度リーダー研修 

 

夏季休業中の生徒会活動の報告です。令和元年度リーダー研修が 7月 28日(日)に行われ

ました。場所はバスで片道 40分程度、香南市野市町高知県立青少年センターです。 

参加生徒は総勢 11名です。生徒会執行部員 7名と生徒会役員、生活体験発表会・北通祭グル

ープ発表希望者生徒会活動に興味がある生徒 4名の参加がありました。｢各種活動を通じて生

徒間および教員と生徒との交流を深め、北通祭など学校行事に関する話し合いを通して、生

徒会活動の活性化を図る。｣という目的で毎年行われています。本年度は会長と副会長が議長

を務めた北通祭実行委員会が中心でした。その中で、北通祭ではどのようなことをするのか、

催しもの、企画について話し合いが進められました。昨年のアンケート結果や反省事項を参

考にしていくつかの希望や意見が提案され、活発な意見交換が行われました。 

最後に生徒会長が北通祭に向けて協力していくことを全員と確認し、会を締めくくりまし

た。昼食をはさんで午前と午後で約 2 時間の北通祭実行委員会でしたが、お互いの意見を出

し合う良い機会であったと思います。7 月に送付した通知票には北通祭グループ発表につい

てのお知らせを同封しました。皆さんの企画参加をお待ちしています。 

     

         集合出発     
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北通祭実行委員会(午前) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昼食風景 希望者は BBQ 

 

 

 

 

 

北通祭実行委員会(午後) 
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９ 月 

1 日 
スⅡ校内生活

体験発表会 
16 月 敬老の日 

2 月  17 火  

3 火  18 水 
スⅡ 

生徒集会 

4 水 
スⅡ校内生活

体験発表会 
19 木  

5 木  20 金 週休日 

6 金 週休日 21 土 週休日 

7 土 週休日 22 日 スⅠ 

8 日 スⅠ 23 月 秋分の日 

9 月  24 火  

10 火  25 水 スⅠ 

11 水 スⅠ 26 木  

12 木  27 金 週休日 

13 金 週休日 28 土 週休日 

14 土 週休日 29 日 
スⅡ 

人権教育 

15 日 
スⅡ 

生徒集会 
30 月  

９／１・４  校内生活体験発表会 

９／５    就職応募書類受付開始 

９／１６   就職試験開始 

♦大学・専門学校への出願開始 

♦大学入試センター試験への出願開始 

９／２６   北高通信１０月号発送 

１０ 月 

1 火 
振替週休日 

（１０/５） 
17 木  

2 水 スⅡ人権教育 18 金 週休日 

3 木  19 土 週休日 

4 金 週休日 20 日 T1 

5 土 北通祭準備 21 月  

6 日 北通祭 22 火 
即位礼正殿

の儀 

7 月  23 水 Ｔ１ 

8 火  24 木  

9 水  25 金 週休日 

10 木 

秋季試験レポー

トと試験申込書

の最終締切日 

26 土 週休日 

11 金 週休日 27 日 T2 

12 土 週休日 28 月  

13 日 
高知市支部体

育大会 
29 火  

14 月 体育の日 30 水 T2 

15 火  31 木  

16 水 

レクリエーション大

会 秋季試験必面

視聴票締切日 

   

１０／４  高知県定時制通信制高等学校生活体験

発表大会（高知市文化プラザかるぽー

と） 

１０／３１ 北高通信１１月号発送 

行事予定 


