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高知県教育委員会認可通信教育                      令和５年 11月 30 日 

 

第

６

１

４

号 

１ ２ 月 号  

高知県立高知北高等学校 

通  信  制  課  程  

ＴＥＬ ０８８－８３２－２１８２ 
ＦＡＸ ０８８－８３３－７４８４ 
〒７８０－８０３９ 
高知市東石立町１６０番地 

 教務部より  

１ 1 月の行事予定の変更   

5 日（金）の週休日が 16 日（火）に変更になりましたので、注意してください。 

 

２ 学習進度表の確認 

同封の学習進度表で現在の状況を確認し、不明な点があればホーム主任に連絡して

ください。 

・ レポート提出状況   （添削が済んでいないものは含まない） 

・ スクーリング出席状況 （１１月２９日まで） 

・ 特別活動の出席状況  （１１月２９日まで） 

３ レポートの確認 

年度末試験の範囲で、まだ渡していないレポートを同封しています。すべてのレポ

ートを確認してから不足がある場合は、各科目の担当教員に連絡してください。 

４ 年度末試験の受験資格 

以下の①②③の要件を満たす必要があります。 

 

 

 
資 格 要 件 最終締切日 

①  年度末試験の定められた回数の「レポート合格」 

１２月２２日（金） 

午後５時厳守 ②  
年度末試験申込書提出 

※受験資格が未確定の場合も申し込みをしましょう。 

③  
必要なスクーリング出席回数を満たしていること 

※科目によって視聴票が可能 

令和６年 

１月４日（木） 

午後５時厳守 

※注意 定期試験を一度も受験しなかった科目は、履修も単位修得も認められません。 
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５ 試験申込書の書き方 

『生徒必携』(p.55,p.56)や、試験申込書（北高通信 11 月号同封）の裏面を参考にして

ボールペンで記入し、返信用封筒を付け、切り離さずに提出してください。書き方が分

からない場合は、ホーム主任に相談してください。 

６ 年度末試験の日程 

 

 

 

 

 

※  Ｔ３は、同一時間帯に受験科目が重複し「試験申込書」で移動をした生徒、 

または「Ｔ３受験願」を提出して許可された生徒だけが受験できます。 

Ｔ３は、すべての科目の試験を２３教室で実施します。 

 

７ 年度末試験の再試験 

・３０点未満の科目があった場合は、再試験を受験して合格しましょう。 

・再試験は本来の試験（Ｔ１・Ｔ２）を欠席した場合、受験できません。 

・Ｔ３で受験した科目には、再試験がありません。 

・日程は、１月２１日（日）～１月２４日（水）の４日間です。 

・詳細は、北高通信１月号でお知らせします。 

 

８ スクーリング 

本年度のスクーリングは１２月２０日（水）で終了です。必要面接時間数が足りていない場合

は、スクーリングがある日を確認し、出席してください。 

視聴票を提出する場合は、各科目の担当教員による視聴票指導を、必ず受けてから提出し、

期限までに合格するようにしてください。 

 

９ 継続手続きのお知らせ 

期間： 令和６年 ３月１０日（日）・１２日（火）・１３日（水）の３日間 

 日時： ９時～１１時、１３時～１６時（時間厳守） 

場所： 南舎２階     

＊詳細は「北高通信 ２月号」でお知らせします。  

 

 

 

Ｔ１・・・１月 ７日（日）、１０日（水） 

Ｔ２・・・１月１４日（日）、１７日（水） 

Ｔ３・・・１月２１日（日）、２４日（水） 
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Ｔ１：１月７日（日）・１０日（水） 

  科目 担当者 
レポート 
（回） 傾向と対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ

１ 

１ 

科学と人間生活 
土居 
山越 

第７～９回 
レポートを中心に、教科書・学習書を活用して学
習してください。 

地理総合 籠尾 第 7～9回 
教科書・学習書を活用しながら、レポートの内容
を十分に学習してください。教科書や地図帳で確
認し、語句や地名は正しく書いてください。 

論理・表現Ⅰ 野口 第７～9回 
レポートを中心に教科書、学習書をよく理解し、
しっかり勉強してください。  

フードデザイン 山本 第６～８回 
レポートを中心に、教科書も見ておきましょう。
漢字は正しく覚え、文字は丁寧に書きましょう。 

マーケティング 北岡 第７～８回 

教科書・レポートを中心にしっかり学習してくだ
さい。専門用語で漢字の表記のものは、漢字でし
っかりと覚えてください。読めない文字は誤答に
なります。丁寧に書いてください。 

２ 

 
 

体育１ 
福島 
大久保 

第２回 
レポートの内容を偏りなく学習してください。 
「ハンドボール」「柔道」についても理解してお
きましょう。 

倫 理 笠原 第７～９回 

レポートを中心に出題します。問題文を繰り返し
読み、教科書・学習書を参考に内容・語句の意味
を理解しておきましょう。解答は丁寧に、教科書
に漢字で出てくる語句は漢字で書いてください。 

音楽Ⅰ 髙野 第 7～9回 

教科書・レポート・学習書を中心に、楽典は応用
問題も出題します。校歌の漢字は漢字で、読める
字で記入すること。教科書をすみずみまで読んで
おくこと。 

美術Ⅰ 祖父江 第 7～9回 
補足資料④⑤⑥（版画）⑦（絵画）をよく理解
し、教科書・レポートを中心に勉強してくださ
い。 

書道Ⅰ 松岡 第７～９回 
レポートを中心に教科書等で図版も併せて学習し
てください。古典名、人名の読み書きや書かれて
いる文字についても理解しておいてください。 

 
３ 

現代の国語 
桑野 
川村 

第５・６回 
レポートを中心に勉強してください。特に漢字は
一画一画丁寧に書くこと。読みも覚えましょう。 

生物基礎 土居 第 7～9回 
レポートを中心に、教科書・学習書を活用して学
習してください。 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 岡﨑 第 7～9回 
レポートを中心に、教科書・学習書をよく理解し
しっかり勉強してください。 

保育基礎 佃 第 6～8回 
レポートを中心に、教科書も見ておきましょう。
漢字は正しく覚え、文字は丁寧に書きましょう。 

情報Ⅰ 長﨑 第 7～9回 
レポートの内容を偏りなく、しっかり勉強してく
ださい。 

年度末試験の傾向と対策 
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T2 １月１４日（日）１７日（水） 

 科目 担当者 
レポート 
（回） 

傾向と対策 

Ｔ 
２ 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 

１ 
  

言語文化 
桑野 
川村 

第７～９回 
教科書の範囲をよく読み、レポートを繰り返し解
くこと。特に古典、漢文はしっかり復習してくだ
さい。レポートの漢字を一割出題します。 

政治・経済 横山 第７～９回 
秋季試験同様、レポートを中心に出題します。
｢正しいものを一つ選びなさい｣型の問題は、特に
よく見直し、理解しておいてください。 

数学Ⅱ 寺尾 第９～12回 
公式や解法をしっかり覚え、設問に対する使い方
を身に付けるよう、レポートを中心によく復習し
ておきましょう。 

物理基礎 小松 第７～９回 
レポートを中心に、教科書・学習書を活用して学
習してください。 

保健２ 大久保 第２，３回 
「労働災害と健康」～「健康に関する環境づくり
と社会参加」までの内容についてレポートを中心
に学習し、理解しておきましょう。 

ビジネス基礎 宮本 第７～８回 
レポートを中心に教科書、学習書もしっかり学習
しましょう。特に、用語（太字）は正確に書ける
ようにしてください。 

 
 

 科目 担当者 
レポート 
（回） 

傾向と対策 

Ｔ
１ 

４ 

公共 
土居内 
籠尾 

第 7～9回 
レポートと教科書を中心に出題します。問題文
を繰り返し読み、内容を理解しておいてくださ
い。解答は正しく丁寧に書いてください。 

古典探究 桑野 第７～９回 
レポートを何回もよく復習しておいてくださ
い。答えは、漢字かつ丁寧に読める字で書いて
ください。 

体育２ 
福島 
坂本 

第２回 
レポートの内容を偏りなく学習してください。 
「サッカー」「剣道」についても理解しておき
ましょう。 

体育３－２ 
福島 
坂本 

第２回 
レポートの内容を偏りなく学習してください。 
「テニス」「ダンス」についても理解しておき
ましょう。 

体育３－３ 
福島 
坂本 

第２,３回 
レポートの内容を偏りなく学習してください。 
「テニス」「ダンス」「バドミントン」「卓
球」についても理解しておきましょう。 

５ 数学Ⅰ 
寺尾 

宮之原 
第７～９回 

公式や解法をしっかり覚え、設問に対する使い
方を身に付けるよう、レポートを中心によく復
習しておきましょう。 
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 科目 担当者 
レポート 
（回） 

傾向と対策 

Ｔ 
２ 
  
 

２           
        

保健１ 大久保 第２,３回 
「喫煙と健康」～「心肺蘇生法」までの内容につ
いてレポートを中心に学習し、理解しておきまし
ょう。 

歴史総合 横山 第７～９回 
秋季試験同様、レポートを中心に出題します。
｢正しいものを一つ選びなさい｣型の問題は、特に
よく見直し、理解しておいてください。 

音楽Ⅱ 髙野 第 7～9回 

教科書・レポートを中心に、楽典は応用問題も出
題する。漢字の語句は漢字で、読める字で記入す
ること。補足資料・教科書をすみずみまで読み、
勉強すること。 

美術Ⅱ 祖父江 第 7～9回 
レポートを中心に教科書・補足資料⑥⑦をよく理
解し、色彩について、しっかり学習してくださ
い。 

書道Ⅱ 松岡 第７～９回 
レポートを中心に教科書等で図版も併せて学習し
てください。古典名、人名の読み書きや書かれて
いる文字についても理解しておいてください。 

簿 記 北岡 第７～８回 
授業のプリントと教科書を活用し、レポートの問
題を繰り返し練習しましょう。電卓、定規、赤ペ
ンは必ず持参すること。貸出はしません。 

 
３ 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 
岡﨑 
野口 

第 7～9回 
レポートを中心に、教科書・学習書をよく理解し
しっかり勉強してください。 

論理国語 川村 第９～１２回 

教科書と学習課題ノートを使いながら、レポート
をよく復習しておいてください。漢字を覚え、文
字は丁寧に書きましょう。 

地学基礎 山越 第 7～9回 
レポートを中心に教科書・学習書を活用し、しっ
かり勉強してください。 

情報の表現と管理 長﨑 第 7～9回 
レポートの内容を偏りなく、しっかり勉強してく
ださい。 

 
 
 
 

４ 

家庭総合 
佃 
山本 

第６～８回 
レポートを中心に、教科書も見ておきましょう。
漢字は正しく覚え、文字は丁寧に書きましょう。 

日本史Ｂ 笠原 第９～１２回 

教科書・学習書を参考に、レポートを繰り返し復
習しておいてください。解答だけ覚えるのではな
く、問題文をよく読み理解してください。教科書
に漢字で出てくる語句は、漢字で書いてくださ
い。 

数学Ａ 宮之原 第７～９回 
公式や解法をしっかり覚え、設問に対する使い方
を身に付けるよう、レポートを中心によく復習し
ておきましょう。 

化学基礎 
小松 
山越 

第７～９回 
レポートを中心に、教科書・学習書を活用して学
習をしてください。 
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進路だより 

 

１ 総合探究(人生設計)受講者へ 

 

  総合探究の単位は６回のレポート合格(秋季試験が終わっていますので、あと５，６回

目のレポート合格になります)と合計で３回のスクーリング出席(１２月１０日(日)、 

１３日(水)の７限目が最終スクーリングになります。不足している人は忘れずに出席を

してください。)が必要です。試験はありませんので、期限までに合格するようにしっか

り計画を立ててください。総合探究の単位が不合格だと、それだけで卒業できませんの

で注意してください。 

 

２ １１月１日時点での進学・就職合格先一覧を示しておきます。 

 

合格おめでとうございます。 

  

進学（６名） 

学  校  名 学 部 ・ 学 科 等 人数 

京都外語専門学校 中国語学科 １ 

龍馬情報ビジネス＆フード専門学校 調理師学科 １ 

龍馬情報ビジネス＆フード専門学校 ゲームクリエイター学科 １ 

龍馬看護ふくし専門学校 スポーツ健康学科 １ 

高知福祉専門学校 介護福祉学科 １ 

近森病院附属看護専門学校 看護科 １ 

 

 就職（２名） 高校求人で採用された者 

企   業   名 仕 事 の 種 類 人数 

三昭紙業 株式会社 製造 １ 

株式会社 小谷穀粉 製造 １ 

〇高校求人による就職を受け付けるのは、原則１２月２２日（金）１７時までになります。

年を越すとハローワークに登録し、一般求人を受験することになります。 

〇進学は、１月の共通テスト受験から、国公立二次試験、私立大等は一般試験が行われま

す。専門学校については、定員がいっぱいになると受験できなくなりますので、希望者

は早めに行動してください。 
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生徒指導部より 

今後の特別活動 

◎選挙講話（主権者教育） 

目的…主権者教育の一環として、選挙に関する正しい知識や大切さを学ぶ。 

日時…令和５年１２月３日（日）７時限目１６：１０～１７：００ 

６日（水）７時限目１６：１０～１７：００ 

場所…本校南舎３階合併教室 

講師…高知県選挙管理委員会 

特活時数…１時間 

 

◎第２回生徒総会・防災学習 

内容…令和６年度生徒会役員選挙・防災学習 

日時…令和５年１２月１７日（日）７時限目１６：１０～１７：００ 

１２月２０日（水）７時限目１６：１０～１７：００ 

場所…本校南舎３階合併教室 

特活時数…１時間 

校外スクーリング in 桂浜 

11 月 5 日（日）・8 日（水）に校外スクーリングで桂浜に行きました。晴天のもと迫力ある火縄銃の実演

を楽しんだ後、龍馬記念館で龍馬真筆の手紙などを見学しました。日々の喧騒から離れ、心も体も癒さ

れる時間を過ごしました。以下に参加者の感想文を掲載します。 

 

＊昔から坂本龍馬が好きで、館内にある龍馬の手紙を観たとき、この時代
にあって、大昔の龍馬が書いたとされる手紙を見られることに感動しまし
た。龍馬の書いた「あ」から「ん」までの文字がシールとして販売されてい
て、その文字を使って自分の名刺を作りました。このような「遠足」ではな
いものの、バスに乗ってみんなで出かけるというのは、中学校以来の経験
で、年甲斐もなくワクワクしました。 

 



8 

＊今日校外スクーリングに参加して、人と関わることの大切さや楽しさを改めて実感しました。一人
で行動しようとしているときにピアサポーターの方たちが声をかけてくださって一緒に行動しました。
普段は興味をもたない文化や歴史にも興味をもって見ることができたし、楽しかったです。水族館でも、
少しのことでもわいわいと盛り上がったし、ご飯を食べながら話をするのもとても楽しかったです。写
真を撮ったり動画を撮ったりして、思い出を残せて、良い機会になりました。参加してよかったです。 

     
＊ひとりで行動するのかなって思ったけれど、話ができる子ができて、初めての遠足はとても楽しか 

ったです。 
＊新しい友達ができて、とても楽しかったです。 
＊新しい友達ができて、あっという間の時間だった。 
＊とても充実した１日になりました。 
＊天気が良くてとても過ごしやすかったです。 
＊友達とたくさん話して、ご飯を食べることができて、うれしかったです。 
＊いろんな友達と観光できてうれしかったです。ご飯もスイーツもおいしかったです。 
＊友達と砂浜で写真を撮ったり、おいしいご飯を食べたりして思い出になった。楽しかった。 
＊資料館にはいろんな展示があって、中でも体験型で楽しめるものがすごく楽しかったです。  

     

 
 

 

先日高知新聞にて、第２０回新聞感想文コンクール 高校生の部で、 

本校生徒 マドン・ティリーさんが最優秀賞を受賞されました。 

おめでとうございます。次ページに全文を掲載します。                              
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自分らしく生きていくために 

今日は誰と会えるのだろう。どんなことを学ぶのだろう。心を弾ませながら歩く、爽やかな朝の鏡川沿い。か

すかな潮の匂いとともに体を吹き抜ける風がすがすがしい。向かう先は、今春入学したばかりの高知北高校

だ。 

「高校で学びたい」という意欲のある幅広い年代の人々が集まり、夢に向かって共に勉強に励む通信制。

一人ひとりの個性を尊重する、開放的で和気あいあいとした雰囲気が大好きだ。親切な先生方や頼りになる

先輩方、同級生たちに恵まれた私は、楽しく充実した高校生活を送っている。家庭を持つ人や働く人も多く、非

常に良い刺激になっている。週に一度のスクーリングでは、仲間同士で学習へのモチベーションを高め合い、

家でまた机に向かう、そんな日々を過ごしている。 

なぜ、私が北高の通信制へ進んだのか。 

中学１年の時にいじめに遭い、不登校になった私は、学校から学習支援を受けながら、自宅で計画を立て

て勉強するようになった。家にはこもることなく外へ出かけ続け、学校では会えない人と積極的に交流するうち

に、自分の視野が一気に広がっていった。中学２年の時には好きな音楽をきっかけに沖縄に興味を持ち、その

歴史や文化について掘り下げて考えてみたり、いろいろな人と意見を交わすことで視点を変えて沖縄を眺め

てみたりと、深く探究するようになった。数年後には自分の足で現地を訪れ、未知の何かに触れてみたいとい

う夢があり、今も勉強を続けている。 

  学校に行かないことで、一度落ち着いて自分を見つめ直す時間ができ、進路とも向き合い始めた頃、通信

制での学習の仕方を知った。好きなことと両立しながら自学自習に取り組んできた私には、自ら学び続ける力

を生かせる北高がぴったりだと確信した。そして４月、晴れて未来への一歩を踏み出したのだ。 

 入学前は今のような生活は少し想像できなかった。いじめられたトラウマもあり、不安を拭い切れず、学校に

対しどこか斜に構えてしまう自分がいた。だが、そこはむしろ、自然体で安心して過ごせる、息のしやすい場所

だった。新たな出会いを心から楽しんでいる今の自分に、一番自分が驚いている。入学から数ヵ月しかたって

いないけれど、確かに私は変わり、ちゃんと進歩している。再スタートができたようでとても嬉しい。 

 「あんたが悪いがやないき、もっと自分に自信を持って堂々としちょってえいがで。」  

中学生の頃に祖母に言われたこの一言が、前へ進む勇気になったことをふと思い出した。不登校であるこ

とに対する容赦のない偏見を何度も目の当たりにし、心が折れそうな時もあった。しかし、その中で多くの人に

支えられ、励まされてきたからこそ、ここにたどり着いた私がいる。今度は自分がそんな声掛けのできる、誠実

で優しい大人になりたい。誰一人取り残させないような、思いやりであふれた温かい社会を目指していくため

に。これからも挑戦を恐れず、自分にしか歩めない人生を力強く切り開いていきたい。 

  それぞれが自分のペースで一歩ずつ先進できるよう、多様な学び方をサポートする通信制高校で学ぶ人

が、近年増えているという。記事にもあるように、高知でも自宅で学びながら、さまざまな分野で生き生きと輝

く生徒がいる。中には私のように、高校が自分の世界をさらに広げる良い機会になった人もいる。 

  学校に行けなくなっても大丈夫。定められた道なんて、本当はどこにもないから。そして、未知なる可能性を

秘めたかけがえのないあなたを応援し、温かく迎え入れる場所が高知にもあることを忘れないで。かつての自

分と似たような境遇にある人に今、通信制の生徒の一人として、そう伝えたくてたまらない。 
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校友会終身会費へのご寄付のお願い 

校友会とは、本校通信制の在校生・卒業生・教職員で編制された組織で、財源は、主に在校生と

教職員が納入する会費と卒業生の終身会費とし、教育環境の整備等の経費、校友会の組織維持、

「卒業生の集い」（５年に１度）の開催等に充てています。 

令和４年度の卒業生より、入学時の納入金より１，０００円分を終身会費に充てておりますが、十分

な金額ではありません。そこで終身会費への３，０００円のご寄付をお願いします。趣旨をご理解いた

だいた方はよろしくお願いします。 

校友会会長 戸田宗崇 

・納入期間：令和６年１月７日(日)～３月３日(日) 

・納 入 先：職員室の太田・福島・坂本まで 

１２月 

1 金 週休日 17 日 スⅡ⑩ 

2 土 週休日 18 月  

3 日 スⅡ⑨ 19 火  

4 月  20 水 スⅡ⑩ 

5 火  21 木  

6 水 スⅡ⑨ 22 金 
年度末試験レポートと試

験申込書の最終締切日 

7 木  23 土 週休日 

8 金 週休日 24 日 週休日 

9 土 週休日 25 月  

10 日 スⅠ⑩ 26 火  

11 月  27 水  

12 火  28 木 振替週休日 

13 水 スⅠ⑩ 29 金 学校閉庁日 

14 木  30 土 学校閉庁日 

15 金 週休日 31 日 学校閉庁日 

16 土 週休日  

12/3・6 選挙講話（主権者教育） 

12/17・20 生徒総会・防災学習 

 

12/25 北高通信１月号発送 

１月 

1 月 元旦 17 水 T2 

2 火 学校閉庁日 18 木  

3 水 学校閉庁日 19 金 週休日 

4 木 必面視聴票締切日 20 土 週休日 

5 金  21 日 Ｔ３・再試験 

6 土 週休日 22 月 再試験 

7 日 T1 23 火 再試験 

8 月 成人の日 24 水 Ｔ３・再試験 

9 火  25 木  

10 水 T１ 26 金  

11 木 
高卒認定・技能審査 

合格証明書提出締切 
27 土 週休日 

12 金 週休日 28 日 週休日 

13 土 週休日 29 月  

14 日 T2 30 火  

15 月  31 水  

16 火 振替週休日  

1/11 高卒認定・技能審査の合格証明書の提出締切 

＊提出書類（17:00 必着） 

＜高卒認定＞合格成績証明書または科目合格通知書 

＜技能審査＞各技能審査の合格を証明する書類 

1/26・29・30 年度末試験開示期間 

 

行 事 予 定 

冬

季 

休

業 


