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教務部より 

７月２日から夏季試験が始まります。試験勉強にしっかり取り組みましょう。 

 

＜受験日の変更＞ 

受験日を変更する場合は、原則として、本人がホーム主任に連絡してください。 

変更の手続きは次のとおりです。 

 

同じ週の変更 

（１）次の定められた期限までに届け出てください。 

 

 

 

 

（２）一部の科目だけの変更は認められません。 

注意）Ｔ３への変更については生徒必携Ｐ.５６―Ｐ.５７を見てください。 

＜再試験＞ 

３０点未満の科目は、再試験を受験し合格しましょう。 

１．実施日時  再試験は、下の表の○印のある時間で実施します。自分の都合のよい時間に 

受験してください。 

試験時間 7/16（日) 7/18(火) 7/19(水) 7/20(木) 

１時限  9:00～ 9:50 ○ ○ ○ ○ 

２時限 10:00～10:50 ○ ○ ○ ○ 

３時限 11:00～11:50 ○ ○ ○ ○ 

４時限 13:00～13:50 ○  ○  

５時限 14:00～14:50 ○  ○  

※７月１８日（火）と２０日（木）は３時限目までです。 

同じ週の 

・日→水変更……試験申込書で申し込んだ日曜日の午後５時まで 

・水→日変更……受験する日曜日の午前９時まで 



２．実施教室  ２２教室 

３．注意事項 

 

※ 試験開始後１０分を過ぎると受験できません。 

 

※ 本来の試験を欠席した場合は受験できません。 

 

※ 事前の申し込みは必要ありません。 

再試験実施日の試験開始までに、実施教室（２２教室）前で再試験受験願 

に記入し受験してください。 

 

※ Ｔ３で受験した科目の再試験はありません。 

 

＜夏季試験開示＞ 

７月２４日（月）、２５日（火）、２６日（水）の３日間 

※希望者に答案用紙を開示します。 

 

＜夏季試験成績通知表の送付＞  

成績会議（７月２７日）終了後、学校に届けている郵送先住所に発送します。 

受け取ったら自分の成績を確認してください。 

※住所や電話番号等が変わった場合は、すぐにホーム主任に連絡してください。 

＜その他＞  

８月１１日（金）～１５日（火）は学校閉庁日です。 

この５日間は校内への立ち入り・教職員への電話連絡は 

できません。 
 

 

 

 

 

 

進路だより 

 

１ 国公立推薦および指定校推薦について 

（１）日程 

夏季休業（夏休み）明けのスクーリング（スⅠ）は、 

８月２０日（日）から始まります。 



  ① 国公立推薦・指定校推薦申し込み締め切り  

令和５年７月３１日（月）午後５時までに通信制進路指導部まで申し込むこと。 

この期日を過ぎますと、国公立大学推薦は、原則申し込みはできません。指定校推薦

は、第一回推薦者決定会議(8 月 7 日(月))で充足しなかった学校であれば、第２回

推薦者決定会議(8月 24日(木))に出すことができます。 

また、国公立推薦・指定校推薦の申し込み用紙は、ホーム主任または進路指導部

がお渡しできます。希望者はできるだけ早く取りに来てください。 

  ② 指定校推薦、本年度の該当校決定 

４月から順次該当校より指定校推薦の書類が送られます。指定校推薦は、高知北

高校通信制宛に来るのは数校です。ほとんどは、高知北高等学校宛で、昼間部が取り

まとめをしてくれます。そのため、全てがはっきりするのは７月下旬ぐらいになる予定で

す。指定校推薦を希望する場合、その学校からの指定校推薦があるかどうかは、進路

指導部まで問い合わせをしてください。また、昨年の指定校推薦一覧は、進路指導部

で見ることができます。 

  ③ 高知北高校昼間部・夜間部・通信制合同指定校推薦者決定会議 

８月７日(月)に開催予定です。この会議で指定校推薦が決りましたら翌日８日(火)

午前１０時より、物理室で対象者に説明会を行います。希望する生徒は、日程を空けて

おいてください。（自分の都合で日程は変更できません。説明会に出席できない場合、

せっかく決まった指定校推薦等が取り消されます。） 

国公立大学・短大推薦、高知学園大学・短大の指定校推薦や、その他の４年制大

学・短大の指定校推薦、専門学校指定校推薦など、高知北高校全体対象の国公立推

薦及び指定校推薦は、この会議で推薦者が決まります。 

２ オープンキャンパスについて 

  大学・短大・専門学校等に進学を希望している生徒は、この７，８月の夏休みを利用

して各学校が実施するオープンキャンパスに積極的に参加してください。特に推薦やＡ

Ｏ入試を利用する場合、オープンキャンパス参加は必須です。 

※ オープンキャンパスについては、インターネットなどで調べて、早めに参加することを

お勧めします。 

３ 新規就職について 

（１）７月１日（土）から高校求人票の受付が始まります。本校に届いている高校求人につ

いては７月１０日(月)午前９時から閲覧ができるように準備をします。高校求人で就

職を希望する者は、７月１０日(月)午前 9 時以降に進路指導部まで求人票を確認し

に来てください。 

（２）高校求人で就職を希望する生徒は、夏休みを利用して希望する企業の「職場見学」

を必ずしてください。個人で申し込みはできません、必ず学校を通して申し込むこと。 

（３）７月中に高校求人による就職先を決めた場合は、８月７日（月）に行う推薦者決定会

議にて、高校求人による就職推薦の決定も行います。それに間に合わなくても就職推

薦ができる場合が多いですが、企業によっては、高知北高校からの推薦枠が決まっ



ている場合があります。その場合は、８月７日（月）の三課程合同の推薦者決定会議

に間に合わないと、推薦できない場合がありますのでご承知おきください。 

（４）一般求人による就職を希望する生徒は、直接ハローワーク学卒係まで電話で予約

のうえ、直接行くようにしてください。一般求人の場合は学校で作成する調査書は必

要ありません。 

（５）企業訪問の結果、受験が決まりましたら就職用調査書作成願いと志望理由書（どち

らも進路指導部かホーム主任が発行できます。）を提出してください。企業への推薦

が決まりましたら、履歴書を作成し、９月５日（火）に提出書類を確認し、発送します。

その後、企業からの受験日の案内があり、９月１６日（土）から順次、就職試験となり

ます。 

４ 人生設計(総合探究)受講者へ 

   この封筒に、人生設計(総合探究)レポートのＮＯ，３とＮＯ，４を同封します。期限までに

合格するよう頑張ってください。特にレポートＮＯ，４は、一度で合格することが難しい内容

です。書き方等分からない場合は、積極的に進路指導部まで聞きに来るようにしてくださ

い。（注：通信７月号送付時点で、人生設計(総合探究)が「不」になった生徒には、 

レポートＮＯ，３，ＮＯ，４は送付されません。） 

   また、レポートＮＯ，３についているアンケートは、教育委員会へ報告義務のある内容です。

できるだけ早い提出を(もちろん切り離さず、レポートと一緒に提出のこと)お願いします。

人生設計を受講していない生徒で、卒業予定者の生徒にはアンケートだけ同封していま

す。提出は進路指導部でもホーム主任でもどちらでもいいです。ご協力をよろしくお願い

いたします。 

 

生徒指導部より 

生徒指導部・人権教育係より   

◎いじめについて 

本校通信制では「いじめ」は絶対にないと確信していますが、今後もいじめの加害者となることのよう、

次のことに注意してください。 

≪いじめの定義≫ 

いじめとは、「当該児童生徒が一定の人間関係にある者から、心理的、物理的な攻撃を受けたことに

より、精神的な苦痛を感じているもの。」とする。なお、起こった場所は学校の内外を問わない。 

  上記の定義をよく理解し、次のことには十分に気を付けてください。 

・暴力はもちろん、相手のいやがることをしない、悪口・暴言などを言わない、SNS等で書き込まない。 

・「加害と被害」という二者関係だけでなく、「観衆」（はやしたてたり、面白がったりする存在）となるのも

ダメです。気づいたら、すぐに止めさせる努力をするとともに、自分でできない場合は周りの協力を得る



などして早期に対応をしてほしいと思います。何かあってからでは遅い場合があります。 

◎ごみについて 

    皆様のご協力で、これまで学校敷地内で目立ったごみはありません。ありがとうございます。今年度

はごみの分別について徹底をお願いいたします。分別用のごみ箱の設置も完了しております。引き続き、

ごみは分別して処理するようご協力お願いいたします。 

学校はみんなで集い学ぶ場所です。お互いを思いやり、マナーよく使用しましょう。 

 

◎生徒総会報告      5月７日（日）＆1０日（水）に開催‼ 

 

令和５年度の生徒総会が、5 月７日（日）と 1０日（水）の 7 時限目に合併教室で実施されました。

生徒会役員代表からの挨拶と議長選出後、前年度の行事（活動）報告と決算・監査報告がありまし

た。続いて、本年度の生徒会役員案、行事（活動）計画案、予算案が提案され、すべての議案が承認さ

れました。生徒会は、生徒一人一人がその構成員です。より良い学校生活が送れるように、皆で協力し

ていきましょう。 

 

 

◎第１回レクリエーション大会 

６月７日（水）に第１回レクリエーション大会が行われました。スポーツの部（バドミントン・卓球）

とレクリエーションの部（オセロ・将棋・囲碁・ジェンガ・人生ゲーム等）に分かれて行いました。 

  スポーツの部（午前２９名・午後２０名）、レクリエーションの部（午前１７名・午後１２名）と、生徒

同士・教員と交流し、楽しく活動することができました。 

第２回大会も開催予定（10/11[水]）ですので、ぜひ参加してみてください。 

★第１回レクリエーション大会 生徒アンケートより紹介します。 

スポーツの部 



午前の部  

・いろんな相手とランキング戦できてよかったです。全勝できてうれしかったです！・強い人が多すぎ！・久しぶり

に体を動かせてよかった。・いろんな人と仲良くなれたと思う。・いっぱい負けたけど楽しかったです！・友達がた

くさんできた。楽しかった、また参加したい。・友達が増えました！運動にもなったし楽しかったです。・相方が強す

ぎて楽しすぎた。・普段話す機会がない子ともたくさん話せて嬉しかったです。・今日初めて参加して楽しくでき

るかなとか不安だったけど、友達が出来たのと楽しくできたのでよかったです。・話をしたことがない人と話が

できて楽しかった。・上手な人が多かった、勝てん！・先輩や同級生などであまり話したことない人とも対戦出来

てよかった。バドミントンでは前よりも少し打てるようになったと思う。・友達になりたいと思っていた人と話せてよ

かった。 

午後の部  

・普段話すことのない先生たちとも話ができて楽しかったです。運動する機会がなかなかないので、このような

場が年に 2 回もうけられているのはすごくいいなと感じました。・楽しくできた。またやりたいと思った。・楽しかっ

たです。・負けたのが悔しい・とても楽しくできました。 

●レクリエーションの部 

 

午前の部 

・D先生から囲碁のやり方を学びました。凄く易しくていねいに教えて頂き楽しかった。仕事で囲碁をやること

がある為、良い社会経験になりました。・オセロは、良い勝負で、1回戦は自分が先手で、2回戦は後手でし

た。先手の時は勝って、後手の時は負けてしまいましたが、どちらも楽しくできました。スティックは、ルールが分

からなかったけれどやっているうちに分かって楽しめました。・人生ゲームもトランプも 1抜けできました。現実

の人生もこれくらいうまく行けばいいのにと思いました。・人生ゲームを何年ぶりにやって、おもしろかった。・楽し

かった。N さんがズルしたけど楽しく過ごせた。・クラスの人と交流し遊べてとても楽しかった。来年も参加でき

ればしたいと思います。・レクリエーションに出てみて、家でしかやらないことを学校でできて、いろんな先生と楽

しく遊べたので楽しかったです。・レクリエーション大会は初めて参加したけど楽しかったので、また、参加したい

と思いました。オセロは久しぶりにやったので楽しめました。・皆で UNOをやりました。なかなか終わらなくて 2

ゲームしか出来なかったけど盛り上がりました。楽しかったです。皆で足を引っぱり合うのが最高でした。・皆で

楽しくできて嬉しかった。おたがい初対面でもゲームを通じて仲良くなれた。また、参加したいと思った。UNOを

初めてしました。とても楽しかったです。UNO のゲームのやり方を教えてもらいながらしました。 



・ジェンガもトランプも黒ひげ危機一発もとてもたのしかったです。・ジェンガたのしかったー😊 

・たのしかった。・話したことない方とレクリエーションを通じて楽しかったです。童心に帰れてなつかしい気持ち

になりました。・UNOのルールを知らなかったので、今日はじめてきちんとやったけど、すごく楽しかったです。2

回やったけど、2回ともまけてしまいました。 

午後の部 

・久しぶりにゲームが出来たので、楽しかったです。・人生ゲームで借金をして、絶望しました‼ 

・なつかしいゲームで遊べて楽しかったです。・楽しかったです。・話したことがない人と話せて良かった。・午前

中の試合の続きを D 先生とやりました。石の動かし方のアドバイスを受け、午前中同様、楽しい時間になりまし

た。・同じ学校の人と交流し、楽しく遊べてとても楽しかった。次のレクリエーションも参加したいと思いました。・

楽しかったです。・将棋、オセロを行った。久しぶりのボードゲームに頭を使って楽しかった。初めての方と試合が

できてよい体験だった。・リアルに人生が体験できるゲームで楽しかったです。ギャンブルは危険ですね。トラン

プも楽しかった。・人生ゲームをした。みんなで盛り上がりました。金持ちになりたいです。トランプもしました。バ

バ抜きをしました。楽しかったです。一緒にやった人が手品を見せてくれました。すごかったです。・メンバーも変

わって、午前とは、だいぶ違う人生になりました。 

 

★生徒アンケート、レクリエーションの部、スポーツの部：６２通より、紹介しました。 

 

北高通信制に入学して    新入生の方々の作文を紹介します。

 

高知北高校に入学して １                     

私が北高校に入学して頑張りたいことは２つあります。 



１つ目は、スクーリングの日は毎回登校する、ということです。私は元々昼間部に在籍していて、今年通

信制に転入してきました。私が昼間部にいたときは、毎日登校ができなくて、取得できる単位をいくつも落

としてしまいました。なので、通信制ではスクーリングを頑張って、できるだけ早く卒業したいです。 

２つ目は、レポートを頑張ることです。私が昼間部から転入して驚いたことはレポートの多さです。昼間

部の２年間くらいのレポートを入学式の時に渡されて、すごくびっくりしました。提出期限内に出して、なお

かつ評価も５にできるようにがんばりたいです。 

この２つのことを徹底して、在校しているうちに将来やりたいことを見つけることが目標です。 

 

高知北高校に入学して ２     

  その日は朝から落ち着かなかった。4 月１６日、入学の日。

中学校３年間不登校だった私にとっては、これから学校に通

うこと自体が久々で不安でたくさんなのに、事前に宣誓まで

頼まれていたものだったから、人一倍緊張していた。しかし、

せっかくなら気持ちの良いスタートを切りたい。そんな思いが

勝ち、引き受けたのだった。 

結果、何とか役割を果たし、硬直していた身体がほぐれた。 

着席し、先生方の話を聞くうちに心が少しずつ期待と希望で膨らんでいくのが分かった。人生の原動

力はやはり、学び。私はここで今からどんなことを学び、どう成長していくのだろう。人生最大の敵は無関

心や早合点。「知りたい」という気持ちを大切に、意欲的に学習に取り組んでいきたい。 

式が終わり、清々しい気持ちで校門をくぐり、空を見上げた。オンリーワンの道を切り拓き、新しい仲間と

ともに生き生きと夢を描いていこう、そう決意した。 

 

高知北高校に入学して ３       

高知北高校に入学して、先生方が学校のことやレポートの提出の仕方などを分かりやすく丁寧に教え

てくれて、入学してよかったと思っています。通信制ということもあり、友達を作れるかは分かりませんが、と

にかく勉強を頑張って、学校生活に早く慣れたいと思います。レポートも早め早めに終わらせて、自分の時

間と自学の時間を大切にしたいです。4 月 26 日に初めてスクーリングに行ったとき、教科書を見て自分

だけで問題を解くよりも、やっぱり先生の説明を聞きながら勉強したほうが頭に入りやすい、覚えやすいと

思いました。自宅での自学も頑張りながら、授業にも積極的に参加したいです。 

高知北高校に入学して 4     

やりたいこともしたいことも見つかって、自分の時間が増えてやるべきことやらなきゃいけないことが見

つかりました。河川敷で昼食を食べられるし、セキセイインコも見つけられるし…すごくまれですがもしかし

たら私だけかもしれません。年齢など関係なく、仲良くできるとこもありそれが北高校に入学して一番、よ

かったなって思うところです。人と話すことが難しい、静かにいたいって思うなら通信制が一番やと思いま

した。先生はみんな優しいし、友達も優しくて、私はこの高校にしてよかったなって思っています。 



  

 

 

 

 

 

８ 月 

1 火   17 木   

2 水   18 金 週休日 

3 木   19 土 週休日 

4 金  20 日 スⅠ⑤ 

5 土 週休日 21 月   

6 日 週休日 22 火   

7 月 
 

23 水 スⅠ⑤ 

8 火   24 木   

9 水   25 金 週休日 

10 木   26 土 週休日 

11 金 学校閉庁日 27 日 スⅡ⑤ 

12 土 学校閉庁日 28 月  

13 日 学校閉庁日 29 火  

14 月 学校閉庁日 30 水 スⅡ⑤ 

15 火 学校閉庁日 31 水  

16 水      

※8/27・30    校内生活体験発表会  

第一回指定校推薦校内選考（上旬） 

第二回指定校推薦校内選考（下旬）   

北高通信９月号発送（8/24）  

７ 月 

1 土 週休日 17 月 海の日 

2 日 T1 18 火 再試験 

3 月  19 水 T3・再試験 

4 火  20 木 再試験 

5 水 T1 21 金   

6 木   22 土 週休日 

7 金 週休日 23 日 週休日 

8 土 週休日 24 月   

9 日 T2 25 火  

10 月   26 水  

11 火   27 木 通知表発送 

12 水 T2 28 金 振替週休日 

13 木   29 土 週休日 

14 金 週休日 30 日 
通信のつどい 

三者面談 

15 土 週休日 31 月   

16 日 T3・再試験    

リーダー研修 7/23   

夏季試験開示期間    7/24・25・26  

   

◆7/1 求人票受付開始   

◆7/31指定校等申込締切   17:00         

夏
季
休
業 

行事予定 


