
自  転  車  競  技  要  項 
 

令和２年度（高知県高等学校自転車競技夏季大会と併催） 

 
１【期日・時間】 
 (1) 第１日   ７月１９日（日） 9：00～            （ 開会式  8：40～ ） 

 
２【会  場】 
 高知競輪場（りょうまスタジアム）（周長 500m） 
 

３【種  目】 
 男子 

① １ｋｍタイム・トライアル   ② ３ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート  
③ ２００ｍフライングタイムトライアル  

女子 
① ５００ｍタイム・トライアル  ② ２ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート 

 
４【競技規定】 

(1) （財）日本自転車競技連盟競技規則による。 
(2) 全国高等学校体育連盟自転車競技部大会確認事項による。 

 
５【競技方法】 
 (1) 男子は学校対抗とする。女子は個人戦とする。 

(2) 各種目の得点は、１位７点、２位５点・・・・・６位１点として各得点を合計し、その
総合得点により順位を決定する。ただし、同点の場合は、１位入賞者の多い学校を上位と
し、以下これに準じて決定する。 

 
６【参加資格】 
   高知県高等学校体育大会一般要項に従う。 
 
７【参加制限】 
 (1) １校について、監督１名、コーチ又はメカニシャン１名。１校から各個人種目への出場

は４名以内。ただし、１ｋｍタイム・トライアルおよび２００ｍフライグタイムトライア
ル、女子の５００ｍタイム・トライアルは各校何名でもよい。選手１名につき個人種目出
場は３種目以内。 

 (3) 補欠選手を起用する場合は、監督会議で申し出ること。 
 (4) 外国人留学生については、１校６名以上の場合２名まで、５名以下の場合は１名とする。

ただし、団体種目については、１種目１名までとする。 
 
８【参加申込】 

(1) 申込用紙 
  申込用紙は高知県高体連ＨＰ（http://kochinet.ed.jp/kochi-htaiiku/）よりダウンロード。 



(2) 申込期日 
令和２年 ７月１０日（金）必着 

(3) 申込場所及び申込方法 
申込データを下記により電子メールに添付して送信すること（申込送信先メール
アドレス：k.takeda@tosa.ed.jp）。また、校長印を押した申込用紙を当日提出する
こと。 
「専門部連絡先」 〒780-8014 

               高知県 高知市 塩屋崎町 1-1-10 
             土佐高等学校内  竹田 謙介 宛 

               TEL 088-833-4394 FAX 088-833-7373 
９【表  彰】 
 (1)  各種目３位まで賞状を授与する。 

(2)  総合優勝校には、優勝杯及び優勝旗（持ち回り）を授与する。 
 

10【連絡事項】 
 (1) 今年度の大会は令和 2 年度高知県高等学校自転車競技夏季大会と併催とし、夏季大会単

独の表彰状の発行は行わない。 
(2) 参加選手は、必ず競技規則に定められたヘルメットを着用すること。ただし、練習中も 

   同様とする。 
(2) ユニフォームは各学校統一したものを着用すること。 
(3) 監督会議は、第１日目の８：２０から、りょうまスタジアムで行うので、各チームの監

督は必ず出席すること。その際、参加生徒及び引率教員等のガイドラインに基づく検温結

果等のチェックを行うので、各校はそれまでに取りまとめておくこと。 
(4) 車検は実施しないので、各学校の責任において整備すること。 
 

11【自転車競技における感染防止対策】 
（1） 密集状態になりやすい集団競技の開催を中止し、個人種目である 200m フライングタイ

ムトライアル、1㎞タイムトライアル（女子は500m）、3㎞個人追い抜き（女子は2㎞）の3

種目のみ実施する。 

（2） 当日の競技場での試走については学校ごとに時間を分けるとともに、選手間の車間を空

ける。選手の招集・受付は学校単位で行い、接触を避ける。 

（3） 密集を避けるため、選手の待機場所を学校ごとに分け、ウォーミングアップ場所と機器

（ローラー台）の設置場所及び台数を主催者が学校ごとに指定する。 

（4） 競技への出走時以外でのマスクの着用を徹底する。（競技中は酸欠および熱中症になる

危険性があるためマスクなしでの出走を認める。） 

（5） 選手といわゆる「密接」状態となるホルダー（発走員）については競技役員ではなく、

出走選手の所属校から出し、大会役員や審判との接近を極力避ける。また、各種目の次走者

の待機場所を指定する。 

（6） その他、開催前や会場における感染防止対策については『令和2年度高体連主催大会（全

競技共通）新型コロナウイルス感染症完全防止ガイドライン』に従う。 

 

 


