
な  ぎ  な  た  競  技  要  項 
 
令和２年度 

 
大会開催の条件 
① 通常部活動再開により競技会開催日までに 4 週間以上の準備期間（生徒の健康・準備等）

がとれること。 
② 競技会中、及び開催日直近 7 日間において、県内新規感染者が発生しないこと。 
 
※上記及び感染症対策を十分に講じたと判断し実施したとしても、県内の感染者状況等により

大会を中止する場合がある。 
 

１【期日・時間】 
 
  ７月２５日（土） 開始式 ９：００～ （ 競技開始 ９：３０～ ） 
 

 
２【会  場】 

 
 高知南高等学校 セミナー３Ｆ 

 
３【種  目】 
 
  学校対抗（団体試合・個人試合・演技競技） 
  
４【競技規定】 

 
全日本なぎなた連盟試合・演技規定及び同審判規定による。 

 
５【競技方法】 

 
（１）団体試合 
 ① リーグ戦とする。 
 ② 試合時間は３分とし、延長なし、引き分けをとる。 
 ③ 順位の決定については、勝数・勝者数・取得本数が同数の場合は代表者による１本勝負、

試合時間は３分、延長２分１回判定で勝敗を決定する。 
 
（２）個人試合 
 ① トーナメント戦とする。（ただし、参加者が少ない場合はリーグ戦に変更する。） 
② 試合時間は３分、延長２分１回判定で勝敗を決定する。ただし、優勝戦は、勝敗の決す

るまで延長戦を行う。 
 

 （３）演技競技 
  ① リーグ戦とする。 
  ② 指定された「しかけ・応じ」（１・４・５本目）を旗形式で行う。 
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６【参加資格】 
 
 高知県高等学校体育大会一般要項に従う。 

 
７【参加制限】 

 
 （１）団体試合、個人試合、演技競技とも、選手は女子のみとする。 
（２）団体試合は、監督１名、選手５名、補欠１名とする。 
（３）個人試合は、監督１名、選手１０名以内とする。 
（４）演技競技は、監督１名、選手５組以内、補欠１名とする。 

 
８【表  彰】 

 
   各種目３位まで賞状を授与する。 

 
９【参加申込】 
 
（１） 参加申込書の電子データと学校長印を押印したものを期限までに提出すること。 
    メール送信先：yuri_hirabayashi@kt5.kochinet.ed.jp 
    郵  送  先：〒787-0336 土佐清水市加久見 893-1 高知県立清水高等学校 

平林 由吏 宛 
（２）申込期限 令和 2 年 7 月 3 日（金） 

 
10【連絡事項】 

 
（１）申込者以外の参加は原則として認めない。ただし、やむを得ず申込者以外を参加させる

場合は一般要項に従うが、順位の変更は認めない。 
（２）団体試合は、３名又は４名でも出場することができる。 
（３）個人試合のみの出場も認める。ただし、選手の交代はできない。 

 （４）出場選手は、垂れの中央に姓（縦書き）と学校名（横書き）を記入すること。 
（５）演技競技へ出場する選手は、左胸に縦１３㎝、横８㎝の白布に姓（縦書き）と学校 

名（横書き）を黒書きしたゼッケンを付けること。             (13cm×8cm) 
（６）紅白のたすきは各校で用意すること。ただし、長さは 130 ㎝巾は 

約 5cm とすること。 
 （７）服装は、白の稽古着、稽古帯、稽古袴（黒又は紺）とする。 
（８）審判員の服装は、指定の上着に黒又は紺のズボンとし、白ソックスを   

履くこと。 
（９）監督は、監督にふさわしい服装とする。 
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高知県高体連なぎなた専門部 

 

高体連主催大会なぎなた専門部 

新型コロナウイルス感染症感染防止ガイドライン 

 

以下は、新型コロナウイルス感染症感染が終息するまでの共通認識事項とする。但し、今後示される政府専

門会議提言や県の方針等により随時内容を変更することがあり、最新の国や県のガイドラインを遵守すること

が基本となる。 

 

【大会実施における対応３本柱】 

１． 競技会開催場所や競技特性に応じた適切な感染予防対策の実施 

２． 三密（密閉・密集・密接）の徹底回避 

３． 感染が発生した場合の対応 

 

 大会実施においては上記３点のリスクに対する対応が必要。また、対策を十分に講じたと判断し実施したと

しても、競技会終了までの期間において県内感染状況(クラスター発生、オーバーシュートなど)に応じて、大

会の中止を判断する場合がある。 

また、高知県高等学校体育連盟による全種目共通の新型コロナウイルス感染症感染防止 
ガイドラインに準じて大会を開催する。 
 
基本的な感染症対策《大会期間中及び会場内での注意事項》 
１．関係者は体調管理に努め、十分な状態で大会に参加すること。 
２．大会期間中は、手洗い・消毒をこまめに行うこと。 
３．応援・観戦時は原則マスクを着用するものとするが、熱中症予防の観点から密にならない場所では自身の
判断でマスクを外すことを推奨する。 

４．保護者応援については原則禁止とする。（保護者観戦を希望する際は各校の顧問に問い合わせをすること。） 
５．開閉会式の開催についてはその都度判断し、三密を避けるようにする。 
 


