# 1 H [228 () ] # 2 H [23H(H) ] % 3 H [248 (A) ]
cNT7w 7 D NT7 v D FNT w7 0
1| 10:00 % 7f#100mH (1 #H) 1| 10:00 % 8ff100m (2 #H) 1| 10:00 % 8f&110mH (2 #H)
2| 10:15 % 110mH T (2—3+2)| 2| 10:10 % 100m T (7—3+3)| 2| 10:15 4 100mH T (2—3+2)
3| 10:30 % 400m T (6—1+2)| 3| 10:35 Z 800m T (2—3+2)| 3| 10:25 % 200m T (6—1+2)
4| 11:00 Zz 400m T (3—2+2)| 4| 10:50 % 800m T (5—1+3)| 4| 10:55 Z¢ 200m T 4—1+4)
5| 11:25 % 1500m T (3—4+3)| 5| 11:20 B 3000mSC T (2 —6) [ 5| 11:30 & 3000m %S
6| 11:50 Zz 1500m T (2 —6) |6 11:55 Z 400mH T (2—3+2)| 6| 12:00 4 100mH %S
7| 12:10 B 4x100mR T (2—342)| 7| 12:05 % 400mH  F (3—2+2)| 7| 12:20 B 200m S
8| 12:30 £ 4x100mR T (2—3+2)| 8| 12:15 & 100m T (5—1+3)| 8] 12:30 & 200m S
9| 12:50 %z 5000mW 9| 12:30 % 100m # (3—2+2)| 9| 12:50 % 5000m %S
10| 13:50 % 110mH & 10| 13:40 4 400mH & 10| 14:10 % 8F1500m
11| 14:10 % 400m e 11] 13:50 % 400mH & 11| 14:30 % 4X400mR ¥k
12| 14:20 % 400m e 12| 14:00 £ 800m e 12| 14:40 % 4X400mR P
13| 14:50 % 1500m e 13| 14:05 % 800m 7S
14| 15:10 % 1500m e 14| 14:15 4 100m 7S
15 15:20 % 74#200m (1 #1)  [15| 14:20 % 100m IS
16| 15:30 % 5000mW 16| 15:00 % 3000mSC &
17| 16:20 % 4X100mR P 17| 15:50 % 4X400mR T (2—3+2)
18] 16:30 £ 4X100mR & 18| 16:20 % 7H800m (1 #H)
19( 16:40 % 8fE400m 2 #
TA4—IVEDER TA4—IVEDER TA4—IVEDER
(Bt 28 Bk ) (Bt 28
1| 10:00 % 7EdEpk & 1| 10:30 & EmBE R 1| 10:00 %z =Bk ok
2| 11:00 % #Hmgk  ® 2| 11:00 &z Hemlk Rk 2| 12:00 % 8ffE =Bk
3| 11:00 % 7HEE EBE 3| 11:20 75 SHEMEBk 3| 12:30 %5 =Btk
4| 13:30 & ElEBE & 4| 13:00 & 7THEEEBE
5| 14:00 % EmBk Rk
(T (FTx) (T
1| 10:00 & Nrr~— ik 1| 10:00 5 M#e ok 1| 10:00 & i
2| 13:00 H nr~—& Ik 2| 12:30 & OV IS 2| 10:40 % SHECY
3| 13:20 % THERI LI 3| 13:00 % SFHALHLIX 3] 12:30 B v N
4| 15:30 & HMgHK Rk 4| 14:30 & TRV
5| 15:00 % ffuéx B




