
部名

月 日 大　会　名 会　場

4 20 春季大会（高知県春季選手権） 高知東高校

5 25 県体 高知東高校

6 16 四国大会 愛媛県立新居浜南高校

7
13
30～

夏季大会（国体予選）
インターハイ

高知東高校
沖縄県糸満市西崎総合体育館

8 ～3 インターハイ 沖縄県糸満市西崎総合体育館

9 17 秋季大会（高知県中高新人大会） 高知東高校

10

11 9
冬季大会（高知県秋季大会・兼全国選抜大会高知
県予選会）

高知東高校

12

1 12 全国高等学校選抜大会四国地区予選会 徳島県立徳島科学技術高等学校

2

3 （未詳） 全国高等学校選抜大会 （未詳）

２０１９年度　行事予定表

ウエイトリフティング


