
 
 

ハンドボールの部 

 

１．参  加 

（１）自由参加 

 

（２）１チームの編成は，役員４名以内，選手１５名以内とする。 

       ※ 役員とは，監督１名，役員３名（該当校教職員・学校長が認めた外部指

導者１名以内）とする。クラブチームの場合は、申請したチーム代表者

を含むチーム役員であること。 

 

 

２．方  法 

（１）予選と決勝リーグ戦形式 

 

（２）参加校数によりトーナメント戦形式 

 

３．競技規定 

（１）競技時間  ２５分－１０分－２５分 

      ①同点の場合，リーグ戦の延長戦は行わない。 

      ②リーグ戦以外で同点の場合、決勝戦は正規の方法で延長戦を行い，決しな

い場合は７ｍＴＣ、決勝戦以外は第一延長のみとし，その後は７ｍＴＣと

する。 

 

（２）大会使用球は、(公財)日本ハンドボール協会検定球とする。  

※ 新規定球使用：モルテン＜d60＞、ミカサ＜ＨＢ40Ｂシリーズ＞ 

 

４．留意事項 

（１）ユニフォームはＣＰ，ＧＫとも濃淡はっきりした区別のできる２着を用意 

    すること。 

 

（２）ユニフォームの外に出るアンダーシャツやパワーパンツを着用する場合は，

  ユニフォームと同色であること。 

 

（３）メガホンのベンチへの持ち込みを禁止する。 

 

（４）松やに，松やにスプレーの使用は禁止する。粘着テープの使用は認める。 

 

 

５．四国大会出場資格 

    男女とも，優勝・準優勝チームが四国大会に出場する。 


