
 
 

新体操の部 

 

    １．参  加 

      （１）自由参加 

      （２）男子：１チーム６名とし，補欠２名とする。 

            女子：１チーム５名とし，補欠３名とする。 

      （３）コーチが必要な場合は，学校長の認めた者とする。ただし，公開練習及び

     練習会場のみに限る。 

 

    ２．競技規則 

      （１）日本体操協会制定新体操採点規則２０２２－２０２４年版ジュニアルール

     を採用する。 

     一部中体連ルールを適用する。 

     団体及び個人の選手は，学校のマーク（大きさ：３㎝×３㎝以上）をつける。 

      （２）女子団体競技の手具は，ボール５とする。 

      （３）個人競技は女子のみとする。（出場人数制限なし。） 

            手具は，フープ・リボンとする。 

      （４）演技時間 

            団体競技    男子２分３０秒～３分 

                        女子２分１５秒～２分３０秒 

            個人競技    女子１分１５秒～１分３０秒 

      （５）音楽係は当該校の生徒・教員・コーチ（コーチ証表示）とする。 

 

    ３．留意事項 

        公開練習時、８：３０に監督会を行う。 

 

    ４．四国大会出場資格 

     （１）団体は，上位２チームが四国大会に出場する。 

      （２）個人は，県大会で個人総合成績上位３名以内。（女子のみ） 

 

    ５．全国大会出場資格 

      （１）団体は，四国大会上位２チーム。（女子のみ） 

      （２）個人は，四国大会個人総合成績上位４名。 

      


