
2021年
月 火 水 木 金 土

　　４月の予定 1 2 3

おかまい保育 入所式 やきそば

味噌汁

保育にくる人は 午前中のみです ウィンナー

おべんとうがいります 午後はありません トマト

(ひよこ)ごはん

28日(水)あおぐみおやつづくりーよもぎ団子ー 牛乳、りんご

チョコ蒸しパン

5 6 7 8 9 10

カレー汁 焼き魚 豚肉のネギソース 魚の照り焼き とりのからあげ 肉じゃが

マカロニサラダ 根菜煮 干し大根煮 こんにゃく煮 ポテトサラダ じゃこ天

ゆでちくわ きゅうりの酢物 野菜のナムル キャベツのみそマヨ 高野の煮物 おひたし

清見オレンジ レタス、トマト レタス、りんご レタス、トマト レタス、りんご レタス、トマト

りんご ヨーグルト パン ミニミルク ヨーグルト

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん (ひよこ)ごはん

牛乳、りんご お茶、清見 牛乳、いちご お茶、げんこつあめ お茶、清見 お茶、せんべい

マーラーカオ ビスコッティ ふかし芋 フルーツヨーグルト 稲荷ずし みかんゼリー

12 13　おやつ作り 14 15　おやつ作り 16 17

肉うどん すり身の五色揚げ ミートローフ 魚のピザ風 ひじきの煮物 炒りビーフン

いも天 たけのこ煮 マカロニサラダ 味噌汁 チーズ餃子 ゆでたまご

おひたし 春雨の酢物 じゃがいものミルクスープ ブロッコリーの節和え おひたし きゅうりの酢物

清見オレンジ レタス、りんご レタス、トマト 清見オレンジ レタス、トマト レタス、清見

ミニミルク ヨーグルト りんご ヨーグルト ミニミルク

おむすび ごはん ごはん ごはん ごはん (ひよこ)ごはん

お茶、りんご お茶、いちご 牛乳、清見オレンジ 牛乳、りんご お茶、清見 牛乳、りんご

お好み焼き おむすび かりんとう ウィンナーパン アーモンドガレット ホットケーキ

19 20　お誕生日会 21 22 23 24

鶏肉のゴマダレあえ ごはん、ハンバーグ 煮魚 コロッケ 春のえんそく じゃがいものミルク煮

五目スープ ポテトフライ、サラダ 味噌汁 コロコロスープ 鶏肉の磯辺揚げ

ツナときゅうりの酢物 わかめスープ おひたし 千キャベツ、ペンネソテー 胡瓜の酢物

トマト くだもの レタス、清見 即席漬け、トマト トマト

ミニミルク ヨーグルト ミニミルク りんご ヨーグルト

ごはん ごはん ごはん (ひよこ)ごはん

お茶、りんご 柚子ジュース お茶、りんご 牛乳、せんべい お茶、りんご お茶、清見

ラスク お誕生日のケーキ うぐいすもち 果樹園ゼリー ジェラート ピザトースト

26 27 28　おやつ作り 29 30

親子汁 魚のケチャップ煮 豚肉生姜焼き 昭和の日 シーフードパスタ

じゃこ天 ゼンマイ煮 大豆の五目煮 ナゲット

キャベツと胡瓜の甘酢 四色あえ ツナサラダ きゅうりの酢物

トマト レタス、りんご レタス、トマト レタス、清見

ミニミルク いちご ヨーグルト ヨーグルト

お茶、りんご 牛乳、清見 お茶、りんご お茶、りんご

磯辺焼 パウンドケーキ よもぎだんご 大学芋

20日(火)お誕生日会ーごはんの日ー

23日(金)春の遠足ーおべんとうの日ー

 4 月の献立 本山保育所

　2日(金)入所式

　3日(土)給食はじまり

13日(火)きぐみおやつづくりーおむすびー

15日(木)きぐみおやつづくりーパンー


