
６月１４日（水）

・牛乳

・ゆず豚カレー

・りっちゃんサラダ

・手作りゆずゼリー

＜ひとくちメモ＞

今日は、高知の美味しい食材がたくさん入ったメニューになっています。

6月19日は「高知家カレーの日」という、県内や地元の食材をカレーに

して食べよう！という日です。少し早めに高知家カレーの日の取り組み

として、子どもたちに大人気のゆず豚カレーを出しました。くさみのな

いさっぱりとした甘みが特徴のゆず豚は、カレーにもぴったりです♪


