
６月１5日（木）

・牛乳

・麦ご飯

・ホイコーロー

・中華なます

＜ひとくちメモ＞

今日は、「ホイコーロー」についてのお話です。中国四川

料理の一つでキャベツや豚肉を炒めて甘辛いみそで味付

けをして作られます。給食では、ゆず豚やキャベツ、たまね

ぎ、ピーマンなどの野菜を白みそや豆板醤で味付けをし

て優しい味わいのホイコーローになっています！


