
６月２1日（水）

・牛乳

・麦ご飯

・さけとなすのたたき風

・けんちん汁

・メロン

＜ひとくちメモ＞

今日は、「メロン」についてのお話です。メロンは5月か

ら7月頃が旬の果物です。今日の給食には、高知県産の

「アールスメロン」が出ています。表面の美しい網目模様

や甘い香りが特徴の品種です。食べ頃まで八百屋さんが

丁寧に管理をしてくださり、完熟のメロンを出すことがで

きました!


