
６月２３日（金）

・牛乳

・五目うどん

・ちくわの磯辺揚げ

・あじさいゼリー

＜ひとくちメモ＞

今日は、「あじさいゼリー」についてのお話です。カルピス

ゼリーとぶどうゼリーの2層になっている手作りゼリーです。

まるであじさいのお花のように美しい、見ても食べても楽

しめるゼリーです。食育だよりにレシピを掲載しております

のでぜひご家庭でお試しください♪


