
9月6日（水）

・牛乳

・小松菜豚丼

・はりはりづけ

・じゃがいものみそ汁

＜ひとくちメモ＞

今日の小松菜豚丼には、奈半利町で作られている

「ゆず豚」を使っています。にんにくやしょうが、たまね

ぎ、にんじん、小松菜が入っているので彩りが良く、野

菜をたっぷり食べることができるメニューです♪水溶き

片栗粉でとろみを付けているのでご飯とよく絡んで美

味しいです！


