
１１月１7日（金）

・牛乳

・セルフツナドッグ

・豆スープ

・さつまポテト

＜ひとくちメモ＞

今日は、コッペパンに自分で具材を挟む「セルフツ

ナドッグ」が登場しました。ツナドッグの具材は、ツナ

やたまねぎ、にんじんなどをケチャップやカレー粉で

味付けして作っています。「パンとよく合う味でおい

しい！」と好評でした♪


