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2023 年 7 月 5 日 

奈半利小学校 

保健室 

７月
がつ

に入
はい

って一段
いちだん

と暑
あつ

くなりました。児童
じ ど う

玄関
げんかん

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

が「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

（オレンジ色
いろ

）」

を示
しめ

す日
ひ

も増
ふ

えてきました。ぐっすり寝
ね

て、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてきましょう。水筒
すいとう

も毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

１学期
が っ き

も残
のこ

すところ１０日
か

です。体調
たいちょう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

 

け が・・・ ９５人
にん

  

病 気
び ょ う き

・・・ ５９人 

 

合 計
ご う け い

・・・１５４人 

 

けがのうちわけ 

１位
い

…すりきず 

２位…打
だ

ぼく 

３位…ねんざ 

 

 

４月
がつ

７日
か

（金
きん

）～ 

７月
がつ

５日
か

（水
すい

） 

病気
びょうき

のうちわけ 

１位
い

…頭痛
ず つ う

 

２位…腹痛
ふくつう

 

３位…はき気
け

 

 

 

ほけんしつへ来
く

るときは・・・ 

○ すり傷
きず

は洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

へ来ましょう。 

  すり傷
きず

で保健室
ほけんしつ

に来
き

たら、１番
ばん

最初
さいしょ

にすることは洗
あら

うことです。 

  自分
じ ぶ ん

でできることをしてから保健室
ほけんしつ

へ来
き

ましょう。 

○ 先生
せんせい

に伝
つた

えてから保健室
ほけんしつ

に来
き

ましょう。 

  だまっていなくなると心配
しんぱい

します。 

  どうしても自分
じ ぶ ん

でできないときは、友達
ともだち

から先生
せんせい

に伝
つた

えてもらいましょう。 

  また、保健室から帰ったら、ケガや病気の具合を担任の先生に報告をしましょう。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

は 

小
ちい

さいですが、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

はしましょう。 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

が

わるくないか気
き

にかけましょう。 

こまめに休
きゅう

けい・

水分
すいぶん

をとりましょ

う。 

はげしい運動
う ん ど う

はや

めましょう。 

運動
う ん ど う

はやめまし

ょう。 

あつさ指数
し す う

を確認
か く に ん

しよう！ 
 

児童
じ ど う

玄関
げんかん

に掲
けい

示
じ

しているあつさ指数
し す う

を毎日
まいにち

確認
かくにん

して、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは？ 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

かったり、急
きゅう

に暑
あつ

くなったりすると、体
からだ

に熱
ねつ

がこもって体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくで

きなくなることがあります。そのときにふらふらしたり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりする病気
びょうき

を熱中症
ねっちゅうしょう

といいます。 

あつさ指数
し す う

とは 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

などをもとに、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい状態
じょうたい

かどうかをあらわす数
かず

です。 

放
ほう

っておくと どんどん重 症
じゅうしょう

に！ 

すずしいところで休
やす

む 
 

環境省
かんきょうしょう

のホームページで確認
かくにん

できます。 

「あつさ指数
し す う

」で検
けん

さくすると出
で

ます。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったときの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 

 

 

 足
あ し

を高
たか

く上
あ

げて休
やす

ませる 

飲
の

めるようであれば、 

水
みず

や塩分
えんぶん

をとる 

首
く び

やわき、足
あ し

の付
つ

け根
ね

を

氷
こおり

で冷
ひ

やす 

話
はなし

ができない、水分
すいぶん

がとれない状態
じょうたい

はすぐに病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートとは 

熱中症
ねっちゅうしょう

にかかる危険性
きけんせい

がとても高
たか

いと予想
よ そ う

される日
ひ

の朝
あさ

に発表
はっぴょう

されます。 

アラートが出
で

た日
ひ

はいつも以上
いじょう

に熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

水色
みずいろ

 緑色
みどりいろ

 黄色
き い ろ

 オレンジ色
いろ

 赤色
あかいろ
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