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☆ほけんしつ☆ 

体調
たいちょう

が悪
わ る

いときにプールに入
は い

ると命
いのち

に関
かか

わります。 

すいみん不
ぶ

足
そく

の人
ひと

もプールに入
はい

れません。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

プールではこんなことに気
き

をつけよう 

しっかりとじゅんび

体
たい

そうをしましょう。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったら 

先
せん

生
せい

に言
い

いましょう。 

タオルやゴーグルの貸
か

し借
か

りはしてはいけま

せん。 

 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります！ 
朝夕
あさゆう

はすずしいですが、昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

が高
たか

くなってきました。熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
し ん ぱ い

です。規則
き そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

やこまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけましょう。 

朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きかったり、気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がったりするこの時期
じ き

も熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体
からだ

を少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう。 

ぼうし・水筒
すいとう

は毎日
まいにち

もってきましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

 

体
からだ

を暑
あつ

さにならしましょう！ 

かさはたてにまっすぐ持
も

ちましょう 

雨
あ め

の日
ひ

はとくに事故
じ こ

・けがに注意
ち ゅ う い

しよう 

 



 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

やってみよう！よくかむためのくふう 
かむといいことたくさん 

・あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

がきたえられる  

・脳
のう

の働
はたら

きがよくなる           

・食
た

べすぎをふせぐ 


