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Ｑ１ 地震がおきた！まずどうすればいい？ 
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Ｑ２ 建物
たてもの

から 外
そ と

に 避難
ひ な ん

するときにつかうものは？ 
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★エレベーターは止
と

まってしまうことがあるので、閉じ込められて
と  こ     

しまうかもしれません。

もし、エレベーターにのっていて地震
じ し ん

がおきたら、すべての階
かい

のボタンを押して
お   

、とまった

階
かい

ですぐに、エレベーターからおりましょう。 

★地震
じ し ん

がおきたときは、物
もの

がおちてきたり、たおれたりします。 

 まずは自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

や体
からだ

を守りましょう
まも         

。 
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Ｑ３ ゆれがおさまったら、どうする？ 
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Ｑ４ 外
そ と

にいるときに 地震
じ し ん

がおきた！ただしいのはどっち？ 
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Ｑ５ 家具
か ぐ

がたおれないようにするために、使う
つ か  

ものは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （        ）         （        ） 

★いつでも避難
ひ な ん

できるように、出口
で ぐ ち

をあけましょう。 

 

★ブロックべいは、たおれてけがをすることがあるので、はなれましょう。 
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