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体育の授業について 

昨年度から２年間の高知県教育委員会の指定事業

「こうち子ども体力向上支援事業」を受け、「運動好

き・体育好きな子どもの育成に向けて」今年度も授業

改善に取り組んでいます。 

昨年度から、西部教育事務所の栗本指導主事の指導

を受け、１時間の授業の「めあて」を明確にし、副読

本（わたしたちの体育）を活用することで学習内容が

イメージ化され主体的に運動する子どもが増えてきているように感じています。

栗本指導主事には、今年度もすでに６時間の授業を観察していただき、授業後に

必ず訪問記録（１１項目の具体的な取り組みの評価）を送っていただいています。

そして、次回の授業で気をつけたらよい点なども教えていただいています。 

例えば、６年生の器械運動（マット運動）では、「１１項目の具体的な評価」

及び、助言として、『①子どもがとてもいい表情で活動していました。先生の指

導がいいからだと思います。また、主体的な活動ができているのではないでしょ

うか。』『②授業の流れはとてもよいので、「めあて」を工夫してみたらどうで

しょう。意識しやすいポイントを入れてみたらどうでしょう。』『③副読本を入

れる箱を準備したらどうでしょうか。箱に入れるだけで整頓できると思います。』

『④拍手は自然に出ている場面が多かったので「拍手」という声は出さずに自然

に出すように仕組む方がいいと思います。』など、次時の授業に役立つ助言をい

ただき、アドバイスをもとに授業改善を進めています。 

そして、保護者の皆様にはこれまでにもお知らせした通り、本校は道徳教育の

県指定事業も受けています。２つの指定事業の研究と、学力向上の３つを絡めな

がら取り組みを進めているところです。 

先日は、西部教育事所長の学校訪問で「１年生の体育の授業を数人の先生が観

察し互いに学び合いをしているということを聞いています。」という話を所長よ

りいただきました。体育の授業でも先生方が日常的に努力してくれていることを

嬉しく思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生：側点倒立 

左から：２年・３年・５年（振り返り） 

四万十市立中村南小学校ホームページ：子どもと先生が歌う「折り鶴」動画でＵＰ！ 


