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ｶﾚｰﾙｳ,ｳｽﾀｰｿ-ｽ,赤ﾜｲﾝしょうゆ,ｹﾁｬｯﾌﾟ 655 kcal 836 kcal
す,しょうゆ,塩,こしょう 19.9 ｇ 24.2 ｇ

18.8 ｇ 22.3 ｇ

3.2 ｇ 4.1 ｇ

646 kcal 835 kcal
ケチャップ,しょうゆ,塩 26.9 ｇ 33.6 ｇ
レモン汁,塩,こしょう 17.9 ｇ 21.2 ｇ
しょうゆ,酒 2.0 ｇ 2.6 ｇ

604 kcal 785 kcal
しょうゆ,削り節,す 25.6 ｇ 31.9 ｇ
す,しょうゆ 15.4 ｇ 17.7 ｇ
しょうゆ,酒,煮干 2.2 ｇ 2.8 ｇ
しょうゆ,みりん 690 kcal 884 kcal
塩,しょうゆ,七味とうがらし 29.1 ｇ 36.0 ｇ

22.6 ｇ 26.8 ｇ

2.1 ｇ 2.7 ｇ

696 kcal 848 kcal
しょうゆ,みりん 31.0 ｇ 34.7 ｇ
しょうゆ 22.3 ｇ 23.3 ｇ
しょうゆ,みりん 2.2 ｇ 2.8 ｇ
しょうゆ 664 kcal 827 kcal
しょうゆ,みりん 33.0 ｇ 41.2 ｇ
す,ゆず酢,塩 14.9 ｇ 17.2 ｇ
削り節 3.6 ｇ 4.5 ｇ

659 kcal 852 kcal
しょうゆ 24.0 ｇ 29.8 ｇ
す,塩,しょうゆ 20.1 ｇ 23.7 ｇ

2.7 ｇ 3.3 ｇ

722 kcal 933 kcal
しょうゆ 26.4 ｇ 32.8 ｇ
しょうゆ 23.2 ｇ 27.8 ｇ
しょうゆ,みりん 2.9 ｇ 3.8 ｇ
しょうゆ,酒,削り節 730 kcal 936 kcal
レモン汁,す,りんごす,塩 25.4 ｇ 31.4 ｇ

28.3 ｇ 34.5 ｇ

2.6 ｇ 3.2 ｇ

681 kcal 857 kcal
塩,削り節,しょうゆ,す,みりん 29.7 ｇ 33.3 ｇ
トウバンジャン,しょうゆ 17.7 ｇ 20.5 ｇ
しょうゆ,酒 2.2 ｇ 2.8 ｇ

658 kcal 847 kcal

21.7 ｇ 27.9 ｇ
しょうゆ,みりん 19.4 ｇ 23.0 ｇ
塩,こしょう,コンソメ 3.1 ｇ 4.3 ｇ

650 kcal 839 kcal
しょうゆ,酒,ぶしゅかんず 23.4 ｇ 28.9 ｇ
しょうゆ 18.0 ｇ 21.1 ｇ
煮干,しょうゆ 2.2 ｇ 2.7 ｇ

747 kcal 955 kcal

21.7 ｇ 26.9 ｇ
す,塩,こしょう,レモン汁 29.2 ｇ 35.9 ｇ

2.6 ｇ 3.5 ｇ

650 kcal 821 kcal
みりん,しょうゆ,酒 23.0 ｇ 30.4 ｇ
みりん,しょうゆ 18.7 ｇ 17.4 ｇ

2.1 ｇ 2.7 ｇ
酒,しょうゆ 716 kcal 850 kcal
す,しょうゆ,酒 34.8 ｇ 39.4 ｇ
しょうゆ 28.8 ｇ 31.8 ｇ
しょうゆ,酒,みりん,煮干 3.1 ｇ 4.1 ｇ

732 kcal 945 kcal
塩,こしょう,ｺﾝｿﾒ,ﾎﾜｲﾄﾙｳ 28.4 ｇ 35.6 ｇ
す,塩,こしょう 23.2 ｇ 27.7 ｇ
酒,みりん,しょうゆ,削り節,塩 2.8 ｇ 3.6 ｇ

703 kcal 908 kcal
塩 22.2 ｇ 27.4 ｇ
す,しょうゆ,塩,こしょう 21.2 ｇ 25.2 ｇ
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,しょうゆ,中華だし,削り節 2.0 ｇ 2.6 ｇ

656 kcal 831 kcal
塩,しょうゆ,煮干 30.8 ｇ 38.3 ｇ
す,ゆず酢,しょうゆ 16.1 ｇ 18.5 ｇ
しょうゆ,みりん 2.6 ｇ 3.2 ｇ

600 kcal 816 kcal
みりん,しょうゆ 28.8 ｇ 37.8 ｇ
す,しょうゆ 13.7 ｇ 17.8 ｇ
コンソメ,塩,こしょう,しょうゆ 2.7 ｇ 3.1 ｇ

779 kcal 1024 kcal
塩,酒,しょうゆ,ゆずす 27.1 ｇ 36.4 ｇ
す,塩,しょうゆ 26.5 ｇ 34.1 ｇ
塩,しょうゆ,コンソメ 3.4 ｇ 4.6 ｇ

　＊　食材については、安心・安全な学校給食を実現するため、市内農業者で組織された「環境にやさしい農業のための研究会」との契約のもと、有機・無・減農薬野菜を優先的に使用しています。

赤ﾜｲﾝ,ｶﾚｰﾙｳ,ｶﾚｰ粉,
ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰ,ﾃﾞﾐｿｰｽ

精白米

かたくり粉,なたね油,さとう

はるさめ,さとう,ごま油

ベーコン,チーズ たまねぎ,しめじ,いんげん,にんにく
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卵スープ／豆乳プリン

ドライカレー 精白米,強化麦,サラダ油 牛乳／牛ミンチ,ぶたミンチ

さとう

さとう,ごま

精白米

じゃがいも,さとう

精白米,強化麦,さとう

さとう

ごま

さとう,ごま油

精白米

さといも,さとう

サラダ油,さとう

薄力粉,なたね油

サラダ油

サラダ油,さとう,はるさめ

精白米

かたくり粉,なたね油,さとう,ごま

さとう

ごま油,さとう

精白米,強化麦,さとう

かたくり粉　/　豆乳プリン たまねぎ,えのき,コーン,ねぎたまご

精白米,強化麦

さとう

強化米,たまねぎ,にんじん,干しいたけ
,しめじ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,にんにく

7
木

精白米,さとう

さとう

精白米

バンサンスウ きゅうり,もやしはるさめ,さとう,ごま油

はるさめのすの物 キャベツ,きゅうり,きくらげ,にんじん

29
金

わかめごはん

○

牛乳／炊き込みわかめ 強化米

あつあげのみそいため あつあげ,ぶた肉,みそ たまねぎ,キャベツ,にんじん,干しいたけサラダ油,さとう
○

牛乳／さけわかめ

りんご りんご

サラダ油

精白米

じゃがいも,さとう

オリーブ油

アーモンド,さとう

精白米

かたくり粉,なたね油,さとう

さとう

強化米

牛乳 強化米

とり肉

ぶた肉のかりんあげ

中学生
(２年生)

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質
脂質

食塩相当量
牛乳／ぶた肉,ｽｷﾑﾐﾙｸ,チーズ

９月　　予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

小学生
(3‣4年生)

グリーンサラダ

たんぱく質

カレーライス

1
金

きゅうり,キャベツ,パセリ

キウイフルーツキウイフルーツ

 黄の仲間
熱や力の元になる

精白米,強化麦,じゃがいも,さとう

ごはん

○

牛乳 強化米

○

さとう,ごま

さとう

あじのごまみそ焼き あじ,赤みそ,白みそ

三色あえ

もずく,ツナ,たまご

ミニサラダ／ﾐﾆﾄﾏﾄ

マカロニグラタン

精白米

薄力粉,なたね油,かたくり粉

ごま油

サラダ油,さとう,ごま

コールスローサラダ

わふうからあげ とり肉

こまつな,もやし,キャベツ

27
水

麦ごはん

○

牛乳 強化米

こうやどうふの卵とじ こうやどうふ、たまご いんげん,にんじん

ひじきのゆずあえ ひじき,かつお節 大根,きゅうり

じゃこのごまがらめ／バナナ じゃこ バナナ

とりごぼうｽｰﾌﾟ／りんご とり肉,とうふ ごぼう,にんじん,たまねぎ,えのき,チンゲン菜　/　りんごサラダ油

28
木

キャベツ,きゅうり,コーン

マカロニ

サラダ油

たまねぎ,にんじん,トマト,トマトピューレ

26
火

ごはん

○

牛乳 強化米

マーボーはるさめ ぶたミンチ,赤みそ にんにく,しょうが,ねぎ,たまねぎ,にんじん,干しいたけ,いんげん

もずく天ぷら

25
月

ごはん

○

牛乳 強化米

チキンのトマトにこみ とり肉

にんじん,にら,たまねぎ

きゅうり,キャベツ　/　ﾐﾆﾄﾏﾄ

精白米

22
金

ツナまめごはん

○

牛乳／だいず,ひじき,ツナ 強化米

じゃがぶたキムチ ぶた肉 糸ｺﾝﾆｬｸ,たまねぎ,キムチ,にら,にんじん

ひじきのごまサラダ ひじき

21
木

とり肉のさっぱり焼き とり肉 しょうが,にんにく,ねぎ

ごまキャベツ キャベツ,きゅうり

糸こんとこんぶのいりに きざみ昆布,油あげ,ぶた肉 糸ｺﾝﾆｬｸ,にんじん,ごぼう

精白米

キャベツ,きゅうり,ほうれん草,コーン

オレンジ オレンジ

きゅうり,キャベツ,コーン,赤ピーマン

じゃがいも,さとう,サラダ油

さとう,ごま,ノンエッグハーフ

なし なし

ごはん

○

牛乳 強化米

コーンサラダ

キャベツ,こまつな

さとう,かたくり粉,なたね油19
火

ごはん

○

牛乳 強化米精白米

ぐるに さつま揚げ ごぼう,にんじん,大根,干しいたけ,いんげん

20
水

○

ﾌｶﾌｶﾌﾗｲ(ぶしゅかんかけ) ふか しょうが

こまつなのおひたし かつお節

15
金

麦ごはん

○

牛乳 強化米

ちくわのもみじあげ ちくわ,ちりめんじゃこ にんじん

精白米,強化麦

さとう,薄力粉,なたね油

鉄人サラダ ひじき こまつな,赤ピーマン,コーン

さっぱりｽｰﾌﾟ／冷とうみかん ベーコン レタス,にんじん,たまねぎ,いんげん　/　みかん

さとう,ごま油

14
木

ごはん

○

牛乳 強化米

かぼちゃのほっくりサラダ かぼちゃ,きゅうり,キャベツ,りんご

アイスパイン
13
水

きんぴらごぼう さつま揚げ ごぼう,にんじん,糸ｺﾝﾆｬｸ

しいらの甘酢あんかけ しいら えのきたけ,いんげん

ピリからきゅうり／ﾐﾆﾄﾏﾄ にんじん,きゅうり　/　ﾐﾆﾄﾏﾄ

かつお節 ピーマン,もやし

パインアップル

ごま油,ごま,マヨネーズ（１食用）

切干大根の炒めに さつま揚げ 干大根,にんじん,いんげん

牛丼

○

牛乳／牛肉 強化米,たまねぎ,にんじん,糸ｺﾝﾆｬｸ,ねぎ

12
火

ごはん

○

牛乳 強化米

11
月

さけわかめごはん

8
金

ひじきごはん

○

牛乳／とりミンチ,ひじき 強化米,にんじん

さけのてり焼き べにざけ

そくせきづけ キャベツ,きゅうり

なすのみそ汁／バナナ とうふ,油あげ,みそ なす,ねぎ　/　バナナ

ぶた肉 しょうが

ピーマンのおかかあえ

精白米,強化麦

ごま,サラダ油

おひたし かつお節 キャベツ,こまつな

肉じゃが ぶた肉 たまねぎ,にんじん,いんげん,糸ｺﾝﾆｬｸじゃがいも,さとう

麦ごはん

○
とりのごまてり焼き

6
水

そぼろ丼

○

牛乳／とりミンチ,たまご,あおのり 強化米,干しいたけ,たまねぎ,にんじん

くきわかめ入りナムル くきわかめ もやし,キャベツ,きゅうり,干大根,にんにく

精白米,さとう

さとう,ごま,ごま油

ミニトマト ミニトマト

まんてん黒豆 まんてん黒豆

牛乳 強化米

じゃこアーモンド じゃこ

ちくぜんに／オレンジ とり肉 こんにゃく,大根,たけのこ,にんじん,干しいたけ,いんげん　/　ｵﾚﾝｼﾞさとう

きびなごのなんばんづけ きびなご たまねぎ,ピーマン,にんじん

もやしときゅうりのあえ物 もやし,きゅうり

5
火

ごはん

○

牛乳 強化米

ポークビーンズ

脂質
食塩相当量

強化米,たまねぎ,にんじん,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

日 献立名
牛
乳

 赤の仲間
血や肉になる

 緑の仲間
体の調子を整える

その他
調味料など

ｴﾈﾙｷﾞｰ

だいず,ぶた肉 にんじん,たまねぎ

トスサラダ キャベツ,きゅうり,たまねぎ,パセリ

4
月

ごはん

○


