
  
野市中学校における感染症予防対策 

・登校前には、必ず家で検温してください。検温し忘れた人は、学校で測ります。 

・発熱や、風邪のような症状等がある人は、自宅療養してください。 

・こまめに手洗い、手指の消毒をしてください。 

・マスクを必ず着用しましょう。 

・自分専用のハンカチを準備しましょう。 

・爪は短く切りましょう。 

・友人とおしゃべりしながら歩いたり自転車に乗ったりしない 

・並列走行しない 

学校再開後は、家で過ごすのとは違って、人に接する機会が増えます。 

まずは、自分の体調の確認をしっかりとすることが大切です。 

 

 

登下校中でも… 

学校に着いたら… 

・こまめに手洗い、手指の消毒をする 

・教室・廊下・トイレ等の窓を開ける 

学校での過ごし方は…

は？ 
別紙のような「3密」を避ける工夫を学校全体で取り組んでいきましょう。 

自分の体調管理が周りの人の健康も守ることになります。 

学校全体で、頑張りましょう！ 

学校が行う感染防止対策は… 

・教職員が教室やトイレのノブや階段の手すり等を定期的に消毒 

・南舎の各階と生徒玄関、北舎１Ｆ、給食室等に、消毒液を設置 

・「保健通信」「健康観察カレンダー」等を活用した、健康管理の周知

徹底 



別紙 

 
 

密閉防止策 密集防止策 密接防止策 

朝の会 
帰りの会 

・窓を開ける 
・机と机の間隔をとって座 
る 

・マスク着用 
・間隔をあけて接触しない 

授業（教室） 
・廊下側の窓は常時開ける 
・25分間隔で換気 
    （３分程度） 

・密集して長時間活動する
ようなペア学習・グルー
プ学習は行わない 

・マスク着用 
・間隔をあけて接触しない 

授業（体育） 

・常時換気する 

・更衣室はルールをもとに 

利用する 

・水泳や屋外種目を中心に

行う 

・更衣室への出入りは時間
差を設けて少人数で 

・更衣室以外にも更衣場所
を設ける 

・集合隊形は間隔を広くと

る 

・手指の消毒 

・間隔をあける 

・接触を伴う競技はしない 

授業 
（特別教室） 
（実験・実習・
実技等を伴う
教科） 

・25分間隔で換気する 
    （３分程度） 

・１ヶ所に集まらない 
・密集して長時間活動する
ようなペア学習・グルー
プ学習は行わない 

・マスク着用 

・道具、用具の消毒 

・間隔をあけて接触しない 

・生徒が密接するような実

験・実習は行わない 

・音楽の歌唱・笛、家庭科の

調理実習は行わない 

・美術室、理科室は使用しな

い 

休み時間 ・窓を開ける 
・１ヶ所に集まらない 
・他の階、校舎に行かない 

・マスク着用 
・手の届く範囲に近寄らない 
・大声で話さない 
・向かい合って話さない 

給食 ・教室は窓を開ける ・配達の間隔を広くとる 

・マスク着用 
・運搬当番は手指の消毒 
・配膳当番は石鹸で手洗い 
・配達は各自で行う 
・机をくっつけない 
・間隔をあけて座る 
・向かい合わない 

掃除 ・窓を開ける ・１ヶ所に集まらない 

・マスク着用 
・手の届く範囲に近寄らない 
・向かい合って話さない 
・教員が手すり等を消毒 
・掃除終了後は石鹸で手洗い 

部活動 

・休日の部活動前の検温等、健康観察の実施 

・更衣以外で部室は使用しない 

・更衣は学年別で行う等、密集・密接を避ける 

・部活動時間は２時間内 

・接触するような活動は控える 

・部活動前後は石鹸で手洗い 

・受け入れ態勢が整うまで、１年生の部活動への見学・参加は行わない 


