おちスポーツクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教 室 案 内
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【主　　　催】　　おちスポーツクラブ

【参加資格】　　４回分の参加費（１，０００円）を集金します。但し、おちスポーツクラブ会員は無料です。

【持 参 品】   室内用運動シューズ・運動できる服装・タオル・飲み物

【申 込 み】　　申し込み欄に必要事項をご記入の上、事務局までお願いします(参加費は当日集金します)。

　　　　　　　　　参加定員数：２０名(定員になり次第申し込みを締め切らせていただきます)

　　　　　　　　　※申込書は、町民会館・総合運動場・役場にも置いてあります。

【注意事項】　　○教室開始後欠席の場合、参加費の返還はできませんので、ご了承ください。

　　　　　　　　  ○教室開催中の事故につきましては、主催者側では責任を持てませんので、万一の事故に備えておいてください（保険に加入等）。
【問合せ先】　　おちスポーツクラブ事務局
高岡郡越知町越知甲２５６２番地　越知町町民会館

　ＴＥＬ　０８８９－２６－３４００　　　ＦＡＸ　０８８９－２０－１０５１
【担当：中内、岡林】

高知県地域スポーツ推進事業
き　　り　　と　　り

おちスポーツクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ピラティス教室参加申込書
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ピラティス教室





おちスポーツクラブでは、今年も「ピラティス教室」を開催いたします。美しい


からだをつくるピラティスレッスン、運動をしていない方でも安心して行えます。


脂肪燃焼！！　身体の歪の改善！！


呼吸機能の促進！！　より透明な肌！！





【日　時】　　　平成２２年６月３０日(水)、７月７日(水)、７月１４日(水)、


７月２１日(水)　計４回


　　　　　　　　　午後７時００分から８時００分まで


【会　場】　　　越知町保健福祉センター２Ｆ　検診室		　　　　　　


【講　師】　　　平石　恵美子　先生（健康運動指導士）
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