おちスポーツクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教 室 案 内
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【主　　　催】　　おちスポーツクラブ

【参 加 費】　　１，０００円(初回に集金します)。但し、おちスポーツクラブ会員は１００円（マウスピース代）
【持 参 品】   軽い運動ができる服装・タオル

【申 込 み】　　申し込み欄に必要事項をご記入の上、事務局までお願いします(参加費は当日集金します)。

　　　　　　　　　参加定員数：３０名(定員になり次第申し込みを締め切らせていただきます)

　　　　　　　　　※申込書は、町民会館・総合運動場・役場にも置いてあります。

【注意事項】　　○教室開始後欠席の場合、参加費の返還はできませんので、ご了承ください。

　　　　　　　　  ○教室開催中の事故につきましては、主催者側では責任を持てませんので、万一の事故に備えて保険に加入しておいてください。
【問合せ先】　　おちスポーツクラブ事務局　【担当：中内、岡林】　
高岡郡越知町越知甲２５６２番地　越知町民会館

　ＴＥＬ　０８８９－２６－３４００　　
　ＦＡＸ　０８８９－２０－１０５１

き　　り　　と　　り

おちスポーツクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツ吹矢参加申込書

	氏　名
	年　齢
	性　別
	住　所
	連　絡　先
	会　員

	
	
	
	
	
	会員　・　非会員

	
	
	
	
	
	会員　・　非会員


第３回　スポーツ吹矢教室





おちスポーツクラブでは、メタボ対策に最適な「スポーツ吹矢教室」を開催いたします。　円形の的をめがけて呼吸で矢を飛ばす、気軽にできるスポーツです。


精神集中！！　腹式呼吸+胸式呼吸=吹矢式呼吸！！


便秘・ストレスの解消！！　血行促進・健康増進！！


【日　時】　　　平成２３年１１月１８日(金)、１１月２４日(木)、１２月２日(金)、


１２月９日(金)　計４回


　　　　　　　　　午後７時００分から８時３０分まで


【会　場】　　　越知町民会館大ホール		　　　　　　


【講　師】　　　古味　博先生 （社）日本スポーツ吹矢協会公認指導員


【協　力】　　　おちスポーツ吹矢クラブ











高知県地域スポーツ推進事業
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