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	学研
	

	主題名
	節度と調和のある生活
	内容項目
	1-(1)望ましい生活習慣、健康、節度
	指導時期
	1月１６日

	ねらい
	望ましい生活習慣を身につけ、心身の健康の増進を図り、節度と調和のある生活をするようにする。（日常の生活習慣を守ることが自己を律し、人間としての誇りや強さを保つことを示唆している。生活習慣の習得や節度のある生活が、充実した人生や人格形成に深く関わるものであることを理解させたい。）

	学 習 活 動
	導 入
	○厳しい条件の中で生き抜くためには、何が必要だろう。
　・食料、水、防寒着　　　・体力　　・気力、精神力

	
	
	資料を読む

	
	展 開
	　

· 極限状態の中で、なぜ、身だしなみを整え、朝「おはよう」と言おうと思ったのだろうか。

・気持ちがしゃんとするから　　・見苦しいのは他人に不快な気持ちを持たせるから
· 強制収容所で、フラン来ると友だちが毎日一つずつジョークを言おうと決めたのはなぜだろうか

　・生き延びるため　　・心の余裕を保つため　　・自分を見失わないため

◎この人たちが厳しい状況の中で生き抜くのを支えていたものは、どういう考えだろう。
・周りの状況に流されず、心の余裕をもって、自分自身を見失わないでおこうとする強い心。

（極限状態でのユーモアは、何の役に立つ？極限ではない普通の状況で、「おはよう」「いただきます」と言うこと、身だしなみを整えることは、何の役に立つ？）

	
	· 終 末
	· 自分で決めた事をやり通すのは難しいと感じた事はありますか。また、どうすれば、自分で自分を律することができると思いますか。



　　　　　サバイバル


　　・体力　　　・気力　　　・精神力


　　　　　


　　　たゆまぬユーモアは


　　　　　　　　　頑健な精神力をしのぐ





　　南極観測











　





　　　　　・気持ちがしゃんとする


　　　　　・他人に不快な気持ちを持たせない


　アウシュビッツ強制収容所











　　　　　・生き延びるため


　　　　　・心の余裕を保つため


　　　　　・自分を見失わないため





　


　　　決めること…自主


　　　続けること…自律


　　























自分の生活態度を守る


　　「おはよう」


　　「いただきます」


　　礼儀と身だしなみ





毎日、一つのジョークを作ろう











