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１年生「防災研修」 

１３日(木)に１年生２１名全員が参加して「防災研修」

を幡多青少年の家で行いました。当日は天気も良く、暑

いくらいの日差しでした。 

８時１５分からの出発式では、集合時間を過ぎて、ノ

ロノロ・ダラダラで集合したので、校長からピシャリと

戒められました。「今日の研修を通して、集団行動で大

切な、あいさつや返事、友達への声かけ、時間や規則を

守ること等が、できなかった昨日より少しでも成長でき

るように頑張りましょう」とエールを送りました。幡多

青少年の家から来たバスに乗る時の運転手さんへのあ

いさつからやり直しでしたが、その後の活動を通して、

青少年の家の指導員さんの問いかけなどにも反応して、

返事をするなど、だんだんできることが増えてきました。 

野外炊飯では、空き缶を利用してご飯を炊いたり、カ

レーを作るために、火を起こしました。普段ではない非

常時(災害時)に対応できるプログラムに、懸命に取り組

みました。おいしくカレーライスを頂いた後の片付けで

は、鍋の底に付いた真っ黒なススをステンレスの金ダワ

シで落とすのに、ものすごい労力を要しましたが、厳し

いお目付け役の指導員さんから３～４回のダメ出しで、

やっと合格する班もありましたが、なんと１回で合格し

た班もありました。ロープワークを経て、タープテント

つくりでは、ロープと２・３本の竹とブルーシートで班

全員が暑い日差しを避けるタープテントを、班員と協力

して作りました。全班完成後に、みんなで飲んだオレン

ジジュースの美味しかったことは、いい思い出になった

ことでしょう。 

解散式で、私から「朝の出発時、この研修はどうなる

ことかと思っていましたが、全員見事に成長して帰って

きました。今後の中学校生活で、今日の学びを活かして、

成長し続けて下さい」と最大限の賛辞を送りました。 

＜生徒の感想＞ 

・タープテント作りでは、それぞれができるところを活

かして協力できていたから良かったと思う。行動(時間

厳守)も声かけができている人がいて、だんだん速く行

動できていたと思う。今日一日で、協力すること、時間

を守るということが特に身についたと思う。今までより

友達との仲が深まったと思う。これから時間より速く行

動すること、友達などと協力すること、最後までやりと

げることを今よりも頑張っていきたいと思いました。 

・楽しかったことは、友達といっぱい関わったことです。

これからは、みんなと仲良く力を合わせることや時間を

意識することなど、学んだことを活かして生活します。 

・今回の防災研修を通して、返事が大事だと感じました。

返事をするとしっかり話を聞いていることが相手に分

かるからです。思い出に残ったことはカレー作りです。

カレーを作るのは初めての体験だったので、勉強になっ

たし、楽しかったです。出発式の時、集合するのが遅か

ったけど、解散式の時になったら、素早く並べたので、

成長したのかなと思いました。これからは、あいさつを

もうちょっと頑張りたいと思いました。 

・印象に残っていることは、カレー作りです。仲間のい

い所は、ちょっと優しいところです。研修では、見つめ

る力と人の気持ちを考えることを学びました。 

・防災研修を通して、空き缶でごはんが作れることが分

かりました。１日で返事が前より少しできるようになり

ました。友達と協力することもできるようになりました。 

・タープテント作りでは、予想よりもめっちゃ速く出来

たことで、力を合わせるって本当に大事だなと思いまし

た。野外炊飯の後片付けの時に、鍋洗いが一発合格でき

たことが、すごくうれしかったです。交代して洗ってい

て、最終的には公汰君が仕上げてくれてすごいなと思い

ました。１日で行動力が少し上がった気がしました。 

⇒裏面に写真を載せています。 

大会結果 

幡多地区春季バレーボール大会 4/15宿毛市総合体育館 

１回戦 大月中１－２片島中 

第68回高知放送杯中学校招待野球大会 4/16伊野南中G 

１回戦 大月中０－０(延長8回ﾀｲﾌﾞﾚｰｸ 0-1)介良中 

今後の主な予定 

４月２５日(火)１年生希望家庭訪問～28日まで 

２８日(木)あいさつ運動(野球部) 

２９日(土)㊗昭和の日 

３０日(日)高知県春季学年別卓球大会 

５月 ２日(火)振替休日(4/22分) 

３日(水)㊗憲法記念日，県陸上選手権大会 

４日(木)㊗みどりの日，県陸上選手権大会 

５日(金)㊗こどもの日，県春季卓球選手権大会 

６日(土)幡西球技大会(バレー),県春季卓球選手権大会 

８日(月)３年全国学テ(英語:話すこと聞くこと),生徒質問紙 

９日(火)３年実力テスト①，校内支援会 

１０日(水)中間テスト範囲発表，町ＰＴＡ代議員会 

１１日(木)１年色覚検査(希望者)，あいさつ(バレー部) 

１３日(土)幡西球技大会(野球･卓球),県春季バレー大会 

１５日(月)１･２年生内科検診(午後) 

１６日(火)中山間指定事業に係る埼玉県版学力調査 

１７日(水)QU 検査･生活アンケート,PTA 執行委員会① 

１８日(木)尿検査一次 

１９日(金)あいさつ運動(卓球部)，３年生内科検診(午後)  

２２日(月)遠足 

２３日(火)中間テスト週間～２５日まで 

２４日(水)小中連携統一部会,臨時便バス 15時下校  

２５日(木)全校歯科検診(午後) 

２７日(土)高知県中学校通信陸上大会 

３１日(水)１年生心臓検診

学校教育目標 



１年生「防災研修」2023.4.13(幡多青少年の家)

    

    

    

    

    

    

    

    
    

 
 


