
 日課時間 

時間 幼・小 
中・高（専） 

備   考 
部活動なし 部活動あり 

6:45 

  

起   床 

※週番引継ぎ：金曜日  7:25～ 

（金曜日の朝の会にて） 

※部活動生対象 

休日の起床 7：15 

休日の朝食 7：45～ 

洗面・清掃 

7:20 朝 の 会 

7:30 朝   食 

8:00 登 校 準 備 

8:15 登   校 

15:15 

    

  

  

下  校 

部活動 

（卓球部） 

（陸上競技部） 

 

※自由時間：テレビ視聴は、定期考査 

期間中は控える 

 

 

※はばたき会：毎週 1回 

 

※学 習：中高生は、22:00 以降も 

学習をする者については 

延灯を認める 

但し、21:50 までに 

申し出が必要 

学  習 

自由時間 

入  浴 

17:55 配  膳 

18:00 夕  食 

18:30 入  浴 

洗  濯 

食堂掃除 

風呂掃除 

自由時間 

夕食・入浴 

  

  

  

  

洗  濯 

食堂掃除 

風呂掃除 

自由時間 就寝準備 

21:00 就  寝 学  習 

22:00 就   寝 

 

年間行事予定 

月 行    事  

４ 入舎式、保護者会、歓迎会  

 

※毎週    食堂床磨き、週番引き継ぎ 

 

    はばたき会（自治会） 

 

※誕生会   誕生者がいる月 

 

※学期１回  避難訓練  

 

５ 端午の節句 

６ 防災学習会、避難訓練 

７ 大掃除、七夕まつり、保護者会 

９ お月見 

10 避難訓練、役員選挙、防災学習会          

11  

12 大掃除、クリスマス会 

１ （新成人を祝う会） 

２ 避難訓練、節分、（卒業を祝う会）、防災学習会 

３ ひなまつり、大掃除 



 


