
 

H30年度 修学旅行 行動日程表（保護者用） 
 

１日目  2月 3日（日） 

 

時 刻 行  動 備  考 

6:50 

 

 

 

7:00 

 

8:30 

 

 

 

9:35 

 

10:45 

 

 

11:20 

 

 

 

 

16:40 

 

 

 

18:00 

 

 

19:00 

 

20:40 

 

21:10 

 

22:00 

 

22:30 

佐川高校集合（大きな荷物はトランクへ入れておく） 

・服装、頭髪指導 

・出発式 

 

バス乗車、出発 

 

高知空港到着 

ＪＡＬカウンター前にクラスごと整列 →看護師紹介 

 →荷物を預けた後、2Ｆ・手荷物検査場へ →搭乗口前周辺で待機 

 

高知空港出発（ＪＡＬ492 便） 

 

羽田空港到着 

預けた荷物を受け取りバスへ移動 

 

バス乗車、出発 

車内にてお弁当配布 

 

 

 

菅平高原 宿舎到着 

・入館式  

・各部屋に荷物を置き次第、サイズ合わせ 

 

夕食  

食後、入浴準備 

 

入浴（～20:30） 

 

部屋長会 

 

部屋会 → 就寝準備 

 

点呼 

 

消灯・就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２日目  2月 4日（月） 

 

時 刻 行  動 備  考 

6:45 

 

7:30 

 

 

8:50 

 

 9:00 

 

 

9:30 

 

 

 

11:30 

 

 

13:20 

 

13:30 

 

 

 

15:30 

 

16:00 

 

18:00 

 

19:00 

 

 

20:30 

 

21:00 

 

22:00 

 

22:30 

起床 

 

朝食  

食後、各部屋で片付け・清掃 → スキー準備   

 

宿舎前集合 → ゲレンデ移動 

 

ゲレンデ集合 

開校式 

 

スキー研修    

 

 

 

AM 研修終了 → ホテルへ移動 

スキー班ごとに昼食（1Ｆダイニングルーム） 

 

ゲレンデ移動 

 

スキー研修    

 

 

 

PM 研修終了 → ホテル移動 →着替え  

 

入浴（～17:50）  

 

夕食  

 

お土産オプション（お土産店への送迎） 

希望生徒は 1F フロント前集合 

 

部屋長会 

 

部屋会 → 就寝準備 

 

点呼 

 

消灯・就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

 



 

 

３日目  2月 5日（火） 

 

 

 

時 刻 行  動 備  考 

6:45 

 

7:30 

 

 

9:20 

 

9:30 

 

 

 

11:30 

 

 

13:20 

 

13:30 

 

 

 

15:30 

 

 

 

16:00 

 

16:20 

 

18:20 

 

20:30 

 

21:00 

 

22:00 

 

22:30 

 

起床 

 

朝食 

食後、各部屋で片付け・清掃 → スキー準備  

 

宿舎前集合 → ゲレンデ移動 

 

スキー研修 

 

 

 

AM 研修終了 → ホテル移動 

スキー班ごとに昼食（1Ｆダイニングルーム） 

 

ゲレンデ移動 

 

スキー研修 

 

 

 

PM 研修終了 

閉校式 

 

 

ホテル到着 → 着替え 

 

入浴（～18:10）  

 

夕食  

 

部屋長会  

 

部屋会 → 就寝準備 

 

点呼 

 

消灯・就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

４日目  2月 6日（水） 

 

 

時 刻 行  動 備  考 

6:00 

 

6:30 

 

 

7:20 

 

 

7:30 

 

 

 

 

12:00 

 

 

12:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:30 

 

19:00 

 

 

20:30 

 

21:00 

 

22:00 

 

22:30 

起床、寝具の片付け     

 

朝食 （制服着用） 

食後、各部屋で片付け・清掃 → 出発準備 → 教員点検 

 

ロビー集合 

退館式  

 

バス乗車、出発 

・大きな荷物はバスのトランクへ （名札確認） 

・自主研修で必要な物は手荷物として座席へ 

 

 

ホテル到着 

自主研修班で整列 

 

自主研修出発  

各自昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主研修終了（ホテル最終到着） 

 

夕食  

食後、各部屋で入浴 

 

部屋長会  

 

部屋会 → 就寝準備 

 

点呼 

 

消灯・就寝 

 

 

 



 

５日目（最終日）  2月 7日（木） 
時 刻 行  動 備  考 

6:15 

 

6:45 

 

 

7:45 

 

 

8:00 

 

 

 

8:40 

 

10:30 

 

10:50 

 

11:50 

 

12:30 

 

15:00 

 

15:30 

 

 

 

16:50 

 

18:20 

 

 

 

19:00 

 

20:20 

起床、寝具の片付け  

 

朝食  

食後、各部屋で片付け・清掃 → 出発準備 → 教員点検 

 

1Ｆロビー集合 

ホテルへの挨拶 

 

バス乗車、出発 

・大きな荷物はバスのトランクへ 

・東京観光で必要な物は手荷物として座席へ 

 

スカイツリー到着  

 

集合、バス出発 

 

浅草寺到着 

 

集合、バス出発 

 

お台場到着 → 各自昼食、自由散策 

   

集合、バス出発 

 

羽田空港到着 

クラスごとに整列 →諸注意 → 荷物を預けた後、手荷物検査へ 

→ 搭乗口前周辺で待機 

 

羽田空港出発（ＪＡＬ497 便） 

 

高知空港到着 

・荷物受け取り後、１Ｆロビー集合 

・解団式 

 

バス乗車、出発 

 

佐川高校着・解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＊ 修学旅行団 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 問い合わせ先一覧 

 【１】学校・旅行会社・宿泊施設     

佐川高等学校 
Tｅｌ 0889-22-1243 

Fax 0889-22-5571 

〒789-1202 

高岡郡佐川町乙1789-5 

名鉄観光サービス 

株式会社 

Tｅｌ 088-883-3255 

Fax 088-883-3250 

〒780-0053 

高知市駅前町5-5 大同生命高知ビル 7 階 

四季の宿 まさき 
Tｅｌ 0268-74-2673 

Fax 0268-74-3818 

〒386-2204 

長野県上田市菅平高原1223-917 

パールホテル両国 
Tｅｌ 03-3625-8080 

Fax 03-3626-2080 

〒130-0015 

東京都墨田区横綱1-2-24 

 

【２】緊急時の病院など   

   長野 

菅平高原クリニック Tｅｌ 0268-61-7211 
〒386-2204  

長野県上田市菅平高原1223 国際ﾘｿﾞー ﾄｾﾝﾀｰ内 

上田保健所 Tｅｌ 0268-27-5667 
〒386-0014  

長野県上田市材木町1-2-6 

上田警察署 Tｅｌ 0268-22-0110 
〒386-0027  

長野県上田市常磐城5-4-33 

真田消防署 Tｅｌ 0268-72-0119 
〒386-2201  

長野県上田市真田7174-1 

 

   東京    

引率教員 校  長   谷村 （団長・健康管理・指揮全般） 

２Ａ主任      （生活指導・健康管理・記録） 

２B 主任      （生活指導・健康管理・記録） 

参加生徒数 ２Ａ … ２０名（男子７名、女子１３名） 

２Ｂ … １５名（男子４名、女子１１名） 

添乗員 １名 

看護師 名前は修学旅行のしおりに掲載します 

墨東病院 Tｅｌ 03-3633-6151 
〒130-8575  

東京都墨田区江東橋4-23-15 

墨田区保健所 Tｅｌ 03-5608-1111 
〒130-8640 

東京都墨田区吾妻橋1-23-20 

本所警察者 Tｅｌ 03-5637-0110 
〒130-0003  

東京都墨田区横川4-8-9 

本所消防署 Tｅｌ 03-3622-0119 
〒130-0003  

東京都墨田区横川4-6-6 


