
（１） 部活動設置について
　・本校の教育活動の中に部活動及び同好会を設置する（詳細は、部活動に関する申し合わせ事項に定める）。
　・各部活動の目標に沿って、年間計画及び毎月の活動計画に沿って活動する。
　・部活動全体の推進を図るため、生徒指導部内に部活動総括担当者を設置する。
（２）指導体制について（顧問配置、外部指導者の活用等）
　・顧問、ホーム担任、保護者間の連携をとり、円滑な運営を心がける。
　・専門性を有した外部指導者の効果的な活用（部活動指導員、運動部活動サポート事業）等、本校の実態に応じた指導を行う。
（３）顧問会議、キャプテン会議について
　・部活動顧問会を年間2回開催し、各部の現状や課題を共有し、全員で課題解決に向けた取組を行う。
　・キャプテン会議を定期的に開き、活動について共通認識を図る。
（４）家庭、地域との連携について
　・可能な限り部活動保護者会を開き、保護者と顧問による円滑な運営のための共通理解を図る。
（５）研修について
　・県が主催する研修会や各競技団体・組織が行う研修会等を受講し、その内容は顧問会で情報共有を行い指導力の向上を図る。
（６）部費又は集金の取扱いについて
　・管理職や事務職員等の指導を受け、出納簿作成や監査など保護者の協力を得て適切に会計処理を行う。

②活動に関すること
（１）施設や用具について
　・使用した設備の整頓・清掃、校舎の施錠等は顧問が責任をもって確認する。
（２）事故防止や安全対策について
　・安全には十分留意し、事故・怪我が起きた場合は、適切に対応するとともに管理職及び養護教諭に連絡・報告する。
　・原則として、活動の際には顧問が監督する。
　【熱中症への対策】
　　　①活動中にはこまめに水分補給と塩分補給を行う。（活動前後にも水分・塩分の補給を行う。）
　　　②活動中は、適切に休憩時間を設ける。
　　　③WBGT値により適切な水分・塩分補給や休憩、活動中止の判断を行う。
（３）大会参加について
　・事前に「部活動計画書」を提出し、部活動顧問が引率する。
（４）対外試合、合同練習、校外活動等の実施について
　・他校または外部との試合や校外での活動の際には、事前に「部活動計画書」を提出する。

③活動時間に関すること
（１）休養日の設定
　・〈活動日〉平日の活動は週４日、休日の活動は午前・午後のいずれかとする。
   ・〈休養日〉各部活動ごとに諸事情を考慮し、原則として週１日以上の休養日を設ける。
（２） 活動時間の設定
　・〈平日〉３時間程度
　・〈休日〉４時間程度
　・〈長期休業中のオフシーズン〉春季：3日、夏季：7日、冬季：5日を基準とする。
　・〈試験期間中〉原則、行わないこととする。
　　　　　　　　　ただし、試験終了後２週間以内に大会があり、校長が許可した場合、放課後に1時間程度の練習を認める。
　・〈終了・下校時刻〉平日：19時30分までに下校する。
　   　　　　　　　　　休日：17時00分までに下校する。

①運営に関すること
基本的事項

【佐川高等学校】部活動に係る活動方針

学校教育目標

生徒一人ひとりの夢の実現を目指し、個性と人権を尊重しつつ社会人としての「生きる力」を持った健全な人材の育成に努める。

部活動の活動方針

（１）学年を超えた仲間づくりやコミュニケーション能力の育成、規範の習得などを通して社会性、人間性の育成を図る。
（２）スポーツや文化活動等に興味と関心を持つ生徒が、より高い水準の技能や記録等に挑戦したり、仲間と協力し合い友情を深めたりする
　　　ことを円滑に進めることができるようにする。

令和元年度



 

評価と改善（上記①～③）

①運営　②活動　③活動時間
・設定とおりに実施できたか。
・特に実施できていなかった部活動は、何部だったか。
・考えられる、実施できなかった要因は何か。

①運営、②活動、③活動時間について
部活動顧問会及び職員会議で、次年度計画の再考。

（３）各部の活動一覧

クラブ名 活動場所 活 動 日 ・ 時 間 活 動 内 容 

バレーボール  

（女子） 
体育館 

基本 日曜日以外 

平日 １６：００から１８：００ 

休日 ８：３０から１２：３０ 

基礎的な筋肉トレーニング・スパイク・レシーブ 

試合形式の練習 

みんな元気に練習しています！初心者でも大丈夫！ 

バスケット 

ボール（男女） 
体育館 

基本 日曜日以外 

平日 １６：００から１８：００ 

休日  ９：００から１３：００  

基礎的トレーニング・実践練習 

男女一緒に試合に向けて頑張っています。ぜひ、入部してください。 

初心者も大歓迎！ 

ソフトボール  

（男子） 
グラウンド 

基本毎日 

平日 １６：００から１９：００ 

休日  ９：００から１２：００ 

基礎練習・実践練習 フリーバッテング バンド ロングティー 

部活動後に上達のため自主練する人が多いです。 

試合は「体はあつく，頭は冷静に」で全国大会へ！ 

卓球      

（男女） 
格技場 

平日・土あり 

平日 １６：００から１８：００ 

休日  ９：００から１３：００ 

フォア・バック・ツッツキ等の基礎練習 

各自が目標を持っています。 

とても和やかでチームワークがしっかりできています！ 

 
 

クラブ名 活動場所 活 動 日 ・ 時 間  活 動 内 容 

放 送 
放送室 

本館２階 
平日（昼休み・掃除～放課後） 

昼休み・掃除・放課ホーム放送・行事放送（マイク準備など）是非入部

してください。 

写 真 
食堂横部室 

食堂棟１階 

月曜日 

ＳＨ修了後～１７：００ 

各自で写真を撮影し，様々な展覧会（高文祭・文化祭）に出品。写真好

きな方はぜひ！！ 

美 術 
美術室 

南校舎３階 

火曜日・木曜日 

１６：００～１７：００ 

絵だけでなく美術の色々な分野をします。美術展などを部員で見に行く

こともあります。楽しい部活です。 

茶 道 
茶道室 

南校舎１階 

毎週木曜日 

ＳＨ修了後～１７：００ 

外部講師の先生に来ていただいておけいこしています。日々わいわい話

しながら楽しく活動しています。 

漫 画 
食堂横部室 

食堂棟１階 

月曜日～金曜日 

１６：００～１７：００ 

イラストを描く・まんが甲子園チャレンジ 

自由な活動のできる部。アニメ・マンガ好きの人はぜひ 

パソコン 
パソコン室 

南校舎２階 

火曜日・木曜日 

ＳＨ修了後～１７：００ 

ビジネス文書検定の取得を目指し，練習しています。 

レーザーカッターも使えるようになるよ！ 

書 道 
書道室 

南校舎３階 

週に１回。（活動日は部員同士で話し合い） 

１６：００～１７：３０ ☆昨年度の例 

展覧会などに向けて個人の作品づくり 

さまざまな筆や紙を使い自分で創作したり、書道辞典などを参考に書い

ています。身近にある書道を楽しめると思います。 

音楽部 
音楽室 

南校舎３階 

火曜日・金曜日 

ＳＨ終了後～１７：００まで 

合唱と箏をやっています。ほかの楽器にも挑戦したいと思っています 

経験者はもちろん、未経験者も大歓迎です。ぜひ来て下さい！！ 
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