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進路指導部だより

新年度のスタートについて

４月の進路指導部の行事
１年生対象　進路部説明 ４月　９日（水）会議室
３年生対象　進路合同LH ４月１７日（木）会議室
３年生の昼補習 ４月１５日（火）～　１３：０５～　選択教室
進学補習 ４月２１日（月）～　１５：５５～　各学年の１組教室
基礎力診断テスト １回目 ４月１４日（月）

基礎力診断テストとは

東京大・京都大・大阪大など

公立大合格レベル（一般入試）

国公立大合格レベル（推薦入試）

進路指導部の新たな企画

公務員希望者へ

進学希望者へ

S
難関大合格レベル

進学

　四万十高校、窪川高校、梼原高校、西土佐分校の４校合同の進学合宿を８月下旬の計画しています。近隣
校の生徒と切磋琢磨しながらレベルの高い進学補習で全国レベルで競争できる学力を身につけて下さい。

　いよいよ平成２６年度が始まりました。新入生の皆さんは大きな期待と不安を感じながら、２、３年生の皆さん
はそれぞれの目標に向かう新年度がスタートしました。この時期は環境や状況の変化で体調を崩しがちです
が気持ちよくスタートがきれるよう頑張ってほしいと思います。そのためには、食事と睡眠が大切です。朝・昼・
晩の三食の食事と良質の睡眠が基本的生活習慣の基本です。しっかり食べてしっかり寝ることで生活のリズム
を整えて下さい。
　四万十高校では皆さんの進路を実現するためそれぞれの学年で達成してほしい目標を設定しています。
１年生は高校生としての意識を高め、自主的に学習する。
２年生は自己理解を深め、「適性・能力を生かしてた進路希望」を早期に準備する。
３年生は進路希望を確定させ、目標実現に向けて主体的に努力する。
　このことを念頭に置いて高校生活を充実したものにして下さい。

　各自の学習の到達しているゾーンをはかるテストです。では、それで何がわかるのでしょうか。
自分の到達しているゾーンで進学や就職を考える時の参考になるとともに得意なところと苦手なところが明確
化します。自分の持っている力を充分発揮して自己理解に役立ててください。下記表は一通りの目安です。

　高知公務員学院の先生による公務員試験対策講座を開講します。４月から８月までの期間で四万十高校と
窪川高校で８回の講座を行います。公務員に興味のある生徒はぜひ受講して下さい。

　本年度から進路実現のために２つの新たな講座を開講します。有意義な講座になると思いますのでみなさん
積極的に受講して下さい。詳しくは後日お知らせします。

就職
学習到達ゾーン

進路選択肢

上場企業など大手の就職筆記試験や公務
員試験に対応できるレベル

就職筆記試験における平均的評価レベル

就職試験で必要な最低限のラインはクリアしてい
るが、仕事をするうえで支障が出ることがある。
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上級学校に進学することはできるが、授業
についていけず、苦労する生徒が多い。

国立大合格レベル（一般入試）

私大・短大・専門学校合格レベル

さあ スタートです 




