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土佐清水市立清水小学校
校長室便り 令和 2年 8月 26日

2学期がはじまりました！
いつもとは違う夏休み、いつもより短い夏休

みが終わり、学校には元気な子どもたちの姿が戻
ってきました。
先日、高学年の子どもを見かけて「もうすぐ学

校始まるけど、もっと休みほしいことない??」と
聞くと「学校が始まるのがうれしい。友だちと遊
ぶ方が良い。」と返事が返ってきました。子ども
は集団の中で育っていくものだと思っている私に
とって、友だちに会いたいと思う子どもがいるこ
とに、なんだかうれしくなった瞬間でした。
さて、約３週間の夏休みが終わり、２学期の始

業式を迎えました。
終業式で「～してたら良か

ったのに、～だったらという
風にならないように気をつけ
て生活して下さい。」
と伝えていましたが、みんな
が気をつけて生活してくれた
のか、みんなが元気に登校してくれました。元気
な子どもたちの姿を見られたことが何よりうれし
いことです。
また日曜日の愛校作業には暑い中たくさんの児

童、保護者の方に来ていただき、ピカピカの学校
にしていただきました。新たな気持ちで２学期を
迎えることができたことに感謝します。本当に有
り難うございました。
窓から入る日差しがいつも以上に明るく感じた

のは私だけでしょうか。

さて２学期の授業日数は８４日です。例年より
も５日程度多くなります。子どもたちには始業式
で、１学期と同じように『４つの鍛える』を伝え
ました。
まずは「あいさつ」。あいさつはコミュニケー

ションとしてとても大事にしてほしいこと。あい
さつは、「おはよう」だけでなく、他にも色々あ
ることをしっかりと考えてほしいです。始業式後
に土佐清水市通信水泳記録会の表彰を行いまし
た。その中で一人一人の名前を呼ぶのですが、ど
の子どもも名前を呼ばれての返事が小さいことが
気になります。悪いことをして名前を呼ばれてい
るのではありません。頑張って結果を出したから
自信を持って返事をしてほしいと伝えましたが…
なかなか定着しにくいものです。
２つ目は、「頭を鍛える」です。学校は勉強す

るところです。元気に…友だちとも仲良く…とは
思うし、言うところですが、自分がしたいことを
するためにはしっかりとした学力は必要です。ぜ
ひ２学期も引き続き、学びを大切にしていきたい
と思います。
３つ目は「身体を鍛える」です。いろいろ挑戦

するためには身体を鍛えることが大切です。コロ
ナ禍で家の中で過ごす時間が増えているかも知れ
ませんが、できるだけ身体を鍛えましょう。
そして最後は「心を鍛える」です。友だちに優

しく、困っている人がいたら声をかけて下さい。
友だちの悪いところを見つけるのではなく、良い
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ところをたくさん見つけて下さい。
いろんな個性や特性を持った友だちがたくさん

います。いろんな友だちと接してたくさんのこと
を学び、鍛えて下さい。と話をしました。２学期
も引き続き、４つの鍛えるをしっかり取り組んで
いきたいものです。

２学期の行事について
これまでにもお知らせをしてきましたが、２学

期に、実施目前となってきましたのであらためて
お知らせを致します。
清水小学校では、運動会を５月にしてきました

が、今年度はコロナウイルス感染防止の面から延
期しておりました。
今年は、感染

対策をとりながら
下記の日程で実施
することとしています。
内容については、感染防止対策の優先と熱中症対
策の面から、半日開催とします。
各学年の種目を１００メートル走、個人種目、

団体かダンス１種目とし合計各学年３種目として
います。そのほかには紅白リレーと６年生は親子
種目があります。
応援していただくことにつきましても、一定の

感染防止対策のお願いもしながらになります。後
日運動会についてのお便りを配布しますので、ご
確認をよろしくお願いします。
◆９月２０日 日曜日 午前８：３０～
◆清水小学校校庭
児童は午前中だけの授業となり、昼食は家に帰

ってからとなります。

水泳シーズンから陸上へ
２学期に入り、着衣水泳を行っています。
子どもたちは服のままで泳ぐという習慣はほと

んどないと思いますが、泳ぐと言うより、水に落
ちたときどのような状況になるのか、どれほど服
や靴を履いた状態では泳ぎづらいのかと言うこと
を実感してほしいと考え、取り組んでいます。
ペットボトルを使って身体を浮かせると言うこ

とも体験していますが、決してペットボトルを使
って泳ぐと言うのではなく、あくまで緊急の時に
【焦らず、浮いて救助を待つ】ためということを
知ってほしくて取り組んでいます。
今年度は、夏休みが少ないことからプール開放

も例年よりは少なかったですが、来年に繋がるプ
ール納めとなりました。
これからは、運動会、陸上記録会、作品づくり

とまだまだ忙しい日が続きます。暑い日が続くの
で熱中症には十分気をつけて生活しましょう。
とはいえ、この暑さは尋常ではありません。
先日、車の中に携帯電話を忘れていることに気

がつき、取りに行きました。その日の朝、車を使
ったので、窓は全開にしたままだったのですが、
携帯電話を取り使おうとした途端、緊急画面にな
り「高温注意、本体温度が下がるまで使用できま
せん。」との表示がありました。
初めてのことでどうなったのだろうと思い、し

ばらく日陰に起きましたが、しばらく使えない状
態が続きました。焦った私は、防水だから…水に
つけてみようかと思ったのですが、そこは思いと
どまりました。後で調べたのですが、『急激に温
度を下げると壊れることがあります』とのことで
した。
熱伝導のいい十円玉を携帯電話の裏に乗せるこ

とで温度が下がることが分かりました。
みんなも熱中症に注意して頑張ろう!!
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