
  
梅雨の晴れ間には、真夏を思わせる強い日差しが降り注いでいます。ニュースでも日本各 

地で 30℃を上回る気温が観測されて話題となっています。しかし、子どもたちにとって梅 

雨の晴れ間には、外に出て思い切り運動や遊びをして汗をかきたいものです。蒸し暑い時期 

ですので、海や川での活動も増えてくることでしょう。そこで気を付けておかなければなら 

ないことは、何よりも安全です。安全な水泳のルールや熱中症予防などご家庭でも話し合い、 

確認し合って事故防止に努めていただきたいと思います。夏本番がそこまで来ています。み 

んなで元気に過ごしましょう。 

 

★子どもに関することを専門カウンセラーに相談するこ

とができます。７月の相談できる日時は、下記の通りで

す。相談時間は、お一人約５０分です。何か悩み事や相

談事があれば、是非ご連絡下さい。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

【 7月の予定 】 

・ 5日（水）終日　　　　・ 7日（金）終日　　 

・12日（水）午後    　　・14日（金）午後　　 
 

★日　　程　　午前３枠、午後３枠の計６枠となっていて、１枠の時間は約５０分になります。 

★相談場所　　宿毛市希望ヶ丘１番地（新市役所２F） 

★連 絡 先　　☎ 62-1247（教育研究所：澤近） 

 

 

「教育相談」と聞けば、何か重い印象をもたれるかもしれませんが 

子どもさんに関して気になること、悩み事、不登校に関すること etc 

主任相談員や２名のスクールソーシャルワーカー（SSW）とも気軽に 

相談できます。大切なお子さんのことについて、一緒に考え合いましょ 

う。待っていますね。 

 

★相談場所　宿毛市中央２丁目７番１４号（文教センター１F） 

★連 絡 先　☎ 63-3394（ふれあい教室：中村） 
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この会は市内在住で、何らかの事情で登校をしぶったり、登校できずにい 

たりする児童生徒の保護者が集まり、身近な手芸など物づくりをしながらお 

喋りをして、交流を深めていく会です。翼の会へ参加してみませんか。 

今年度も年間８回の開催を予定しています。（☎ 63-3394） 

７月の翼を守る会は、14日（金）、14:00～15:30を予定しています。 

場所は文教センター１Fの教育相談センター（ふれあい教室）です。 
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SCコラム（心のポケット） 

 

 

 

子どもたちが何かムカつく、何かイヤという表現しかできない時、心の中には言葉になる前の

気持ちが流れています。 

◆ 言語化できないと…行動化（強迫行為や自傷行為） 

◆ 身体化（腹痛や身体の違和感） 

◆ 精神症状化（不安や無気力）などによって表現されたりします。 

子どもの気持ちを聞いていくときは、漠然とした気持ちの裏にどのような感情が含まれた発言なのか想像し

ながら聞くことが大切になってきます。 

例えば「これは、もしかしたらこういうことだろうか」、「それは、もしかしたらこういう意味なのだろうか」

などと子どもが言葉にしていくために、大人が気持ちの代弁をしていきます。そうすることによって、気持ち

や言葉の種を心に植えることができます。言葉にできるまでは時間がかかることもありますが、そうすること

により、気持ちの言語化が可能となり、行動化、身体化、精神症状化は軽減されていきます。 

　　上記のように、お子さんの気持ちを引き出すのに難しいな！？とお悩みになられることがあれば気軽にご相

談ください。一緒に考えさせていただきます。また、その他お子さんのことについて何かあればご連絡くださ

いね。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 月 の 翼 を 守 る 会

【前回のレッツチャレンジ解答】 

カンパンでした。
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最近、様々な場所で地震が起こっているの～ 

非常時に備え、今一度 

　　　　避難グッズの点検をしたいの～っ！


