
  
ジメジメの梅雨があがって蝉時雨が聞こえ始め、本格的な夏がやってきました。 

日中の外気温は半端なく、じりじりと肌を刺すような暑さです。熱中症で搬送される 

ニュースやその予防対策なども連日のように新聞や報道番組に取り上げられています。 

また、この時期は、暑さによって食欲不振になったり、冷たいもののとりすぎでお腹 

を壊したりと体調不良に陥る時期でもあります。規則正しい生活を送ることを心がけ 

健康管理を行っていきましょう。 

さあ、子どもたちにとっては「うれしさいっぱい・楽しみいっぱい」の夏休みがやってきます。「あれもした

い・これもしたい」と心ウキウキのことでしょう。学校で習わないことを自分なりに学ぶことができるのも長期

休業の良さの一つです。宿毛市でも、スポーツ体験イベントや親子物づくり教室など様々な催しが開催される予

定です。これからも「早寝・早起き・朝ご飯」を心がけ、思い出深く、笑顔いっぱいの夏休みにしてほしいと思

います。それには安全第一・健康一番です！ 

　      

 

★子どもに関することを専門のカウンセラーに相談する

ことができます。基本的に毎週水曜日と金曜日を相談日と

しています。相談できる時間帯は下記のようになります。

相談時間は、お一人約５０分です。何か悩み事や相談事が

あれば、是非ご相談下さいね。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

【 ８月の日程 】※8月のSC相談日は、都合により下記の二日間のみとなります。ご理解の程お願いします。 

【８月の日程】※8月のSC相談日は、都合により下記の一日のみとなります。ご理解の程お願いします。 

 

・30日（水）終日 

 

★日程は、午前３枠、午後３枠の計６枠となっていて、１枠の時間は約５０分になります。 

★相談場所　宿毛市希望ヶ丘１番地（宿毛市役所２F） 

★連 絡 先　☎ 62-1247（教育研究所：澤近） 

 

 

★「教育相談」と聞けば、何か重い印象をもたれるかもしれませんが 

子どもさんに関して気になること、悩み事、不登校に関すること etc 

主任相談員や２名のスクールソーシャルワーカー（SSW）とも気軽に 

相談できます。大切なお子さんのことについて、一緒に考え合いましょ 

う。待っていますね。 

★相談場所：宿毛市中央２丁目７番１４号（文教センター１F） 

★連 絡 先：☎ 63-3394（ふれあい教室：中村） 
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カウンセリング時間　　　　午前・・・　９：００～１２：００　 
午後・・・１３：００～１６：００ 

 
専任カウンセラー　　　　　西岡　　駿  

専任カウンセラー 

８月
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８月と9月の「翼を守る会」は、都合によりお休みさせていただきます。 

ご理解いただきますようお願いいたします。 

10月には、実施予定です。 

後日改めてお知らせいたします。 

 

 

親子でなかよく　レッツチャレンジ！ 

  
 
 

【解答欄】 

 
    解答は次号でお知らせします。 

 1 2E 3 4 5A 6

 7 8 9

 10 C 11

 12 13 F

 14 B 15 16

 17 18 19

 20 21 D 22

 23 24

 A B C D E F

８・９ 月 の 翼 を 守 る 会

 
【ヨコのカギ】 

1 ラジオやテレビで正しい時刻を知らせること 

4 フランスの哲学者、数学者。遺稿集は「パンセ」 

7 しばらくの間だけ調子が悪くうまくいかない状態 

9 雨上がりの空にかかる七色の橋 

10 五月一日に行われる働く人たちの祭典 

12 案内や手引する人「バス○○○」 

13 つぼの形をした花を生ける器 

14 人の名前の後につけて敬う気持ちを表す言葉 

15 金属などをエサの小魚に似せて作った釣り針 

17 板や木材の表面を削って滑らかにする道具 

19 薄くて平らな固いもの「ガラス○○」 

20 イベリア半島の西端にある国。鉄砲伝来！  

23 記憶、思い出。コンピュータの記憶装置 

24 自分の子で女の子は娘、では男の子は？

【タテのカギ】 

1 自分で自分の食事を作ること　　　　       　  12 気持ちを抑えること、こらえること 

2 大げさに言うこと、でたらめ。「○○吹き」　　　14 夢に見た通りのことが現実になるのは正夢、では反対の夢は？ 

3 ベートーヴェンの交響曲第五番「○○○○」　　 16 野球では、これが３つで攻守交代 

5 上部が布製や皮製で底がゴム製の運動靴　　　　 18 イタリアの風光明媚な都市。○○〇タンスパゲッティ発祥の地 

6 「○○とケンカは江戸の華」火の用心！　　　　 19 家にいるのに、わざといないふりをすること 

8 ヨーロッパ原産の愛玩犬「トイ○○○○」    　 21 小麦粉をバターで炒めたもの。カレーやシチューに使われるよ 

11 芥川龍之介の小説「蜘蛛の糸」の主人公名？　　 22 噛んで味わうお菓子。噛み終わったら紙に包んで捨ててね


