
  

朝夕は、すっかり秋めいてきましたが、日中はまだまだ日差しが厳しい日々が続いています。さあ、秋といえ

ば「食欲の秋」に「スポーツの秋」、おいしさいっぱい、楽しさいっぱいです。学校では、運動会や体育祭も無事

に終わり、次は文化展や文化祭の準備、各スポーツ大会への参加と、これからも忙しい毎日が続きます。また、

秋といえば「秋の夜長」です。ご家庭では、この秋の夜長に、家族での団欒を大切にしてもらいたいです。団欒

の「場づくり」には、やはり大人の力が必要です。お父さん・お母さん頑張ってね。 

 

★子どもに関することを専門カウンセラーに相談するこ

とができます。１０月の相談できる日時は、下記の通り

です。相談時間は、お一人約５０分です。何か悩み事や

相談事があれば、是非ご連絡下さい。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

【 10月の予定 】 

・ 4日（水）終日　・ 6日（金）終日　・11日（水）終日　・13日（金）午後  

・20日（金）終日　・25日（水）終日　・27日（金）終日 　 
 
 

★日　　程　　午前３枠、午後３枠の計６枠となっていて、１枠の時間は約５０分になります。 

★相談場所　　宿毛市希望ヶ丘１番地（市役所２F） 

★連 絡 先　　☎ 62-1247（教育研究所：澤近） 

 

 

 

「教育相談」と聞けば、何か重い印象をもたれるかもしれませんが 

子どもさんに関して気になること、悩み事、不登校に関すること etc 

主任相談員や２名のスクールソーシャルワーカー（SSW）とも気軽に 

相談できます。大切なお子さんのことについて、一緒に考え合いましょ 

う。待っていますね。 

 

★相談場所　宿毛市中央２丁目７番１４号（文教センター１F） 

★連 絡 先　☎ 63-3394（ふれあい教室：中村） 
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カウンセリング時間　　　　午前・・・　９：００～１２：００　 
午後・・・１３：００～１６：００ 

 
専任カウンセラー　　　　　西岡　　駿 
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SC コラム 

★ 思春期までに親としてやっておくこと ★ 

 

【ああ面白かったという体験を一緒に貯金】 

　子どもの思春期を「このように上手に越しました」という人は少ないと思 

います。「気が付いたらうまいこといっていた」という人の方が多いのではな 

いでしょうか。それを左右するのはそれまでの人間関係や体験です。思春期 

になってからでは遅く、力を発揮するのは、それまでの素敵な貯金です。 

 

【関係の大切さ】 

　子どもの話を「うるさい」といって放っておくのと、「へえ～！」 

と感心して聞くのとでは関係の在り方が違うと思います。思春期ま 

でにお金には換算できないような計測不可能なところで、どれだけ 

子どもと付き合ってきたかです。例えば、学校で「いじめられた」 

と親に言うのは、子どもにとっては敗北に近い体験です。だから、 

たとえ、負け犬のように思えても「親は認めてくれる」という信頼 

がなかったら言えないわけです。そのためにはご家族も弱みとか失敗 

をそのまま見せるということも大事になります。そして家族関係に 

フォローし合える姿があると、より話しやすくなるかもしれません。 

 

【SC の一言】 

　上記の内容と被りますが、思春期でうまくいっている場合は、それまでの「心の貯金」ができているというこ

とです。小さい時（まあまあ遊んでくれたし、まあええか）と思って、子どもの方でこらえてくれているのです。 

　今回は思春期までにできることとして書かせてもらいました。次回は思春期の時期の関わり方についてをテー

マにお伝えしたいと思います。 

児童期・思春期を問わず、お悩み（些細な事でも結構です）を気軽にご相談にいらしてくださいね。 

 

 

 

 

 

この会は市内在住で、何らかの事情で登校をしぶったり、登校できずにい 

たりする児童生徒の保護者が集まり、身近な手芸など物づくりをしながらお 

喋りをして、交流を深めていく会です。翼の会へ参加してみませんか。 

10月の翼を守る会は、13日（金）、14:00～15:30を予定しています。 

場所は文教センター１Fの教育相談センター（ふれあい教室）です。　　　　　 ☎連絡先（  63-3394）

10 月 の 翼 を 守 る 会


