
 

「秋の日はつるべ落とし」と言うことわざがあるように、日の暮れがずいぶん早くなりました。 

秋の澄んだ風に乗り、どこからか金木犀の香りが漂ってきました。夜、家の外に出て見上 

げるとポッカリと空に浮かんだ月や満天の星、まさに「晩秋」ですね。日本の四季の良 

さを改めて感じさせられます。都合をつけ、親子で月や星を愛でながら色々と会話を楽 

しんでみましょう。 

 

★子どもに関することを専門カウンセラーに相談するこ

とができます。１1 月の相談できる日時は、下記の通り

です。相談時間は、お一人約５０分です。何か悩み事や

相談事があれば、是非ご連絡下さい。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

【 11月の予定 】 

・ 1日（水）終日　・ 8日（水）終日　・10日（金）午後　・15日（水）終日  

・22日（水）午前　・24日（金）終日　・29日（水）終日 　 
 
 

★日　　程　　午前３枠、午後３枠の計６枠となっていて、１枠の時間は約５０分になります。 

★相談場所　　宿毛市希望ヶ丘１番地（市役所２F） 

★連 絡 先　　☎ 62-1247（教育研究所：澤近） 

 

 

 

「教育相談」と聞けば、何か重い印象をもたれるかもしれませんが、 

子どもさんに関して気になること、悩み事、不登校に関すること etc 

主任相談員や２名のスクールソーシャルワーカー（SSW）とも気軽に 

相談できます。大切なお子さんのことについて、一緒に考え合いましょ 

う。待っていますね。 

 

★相談場所　宿毛市中央２丁目７番１４号（文教センター１F） 

★連 絡 先　☎ 63-3394（ふれあい教室：中村） 
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★ 子育ては最も大変な仕事 ★ 

 

ある臨床心理学者は、子育てや親子関係について、次のように言っています。 

 

＜子育て＞ 

ほとんど何もできない小さな人間の全責任を負い、生産的、協調的で 

なにか貢献できる社会人に育てあげる。これほど困難で、能力や努力を 

必要とする仕事は他にはない。それでいて子育てには、他の仕事にある 

ような「研修の場」はほとんどなく、しかも、子どもが何か問題を起こ 

すと、誰もが親を非難する傾向にある。親は非難されるが、訓練は受けていない。親は「しろうと」なのだ。 

 

＜イライラ＞ 

親が子どもに優しくできず、イライラする根底には、子どもが損な生 

き方をしないようにと願う親の「思い」が子どもに届いていないのを感 

じるからです。しかし、親がそう思うのと同じように、子どもも自分の 

「思い」が親に分かってもらえないことでイライラします。この分かっ 

てもらえないイライラは、相手の意見を受け入れない、言われたことだ 

けをする、意地でも相手を従わせるという態度に向かわせます。 

 

＜親子の思いが双方に届くには＞ 

人は、信頼している人の話には耳を傾けるものです。具体的には、何を考えているのか分からない人ではなく、

何を感じ、何を思っているのか分かる人や、ちゃんと真実を話してくれる人です。もしあなたが、子どもとの関

係に疑問を抱いたのなら、子どもとの信頼関係が薄くなっているのかもしれませんね。 

 

児童期・思春期を問わず、お悩み（些細な事でも結構です）を気軽に相談にいらしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

この会は市内在住で、何らかの事情で登校をしぶったり、登校できずにい 

たりする児童生徒の保護者が集まり、身近な手芸など物づくりをしながらお 

喋りをして、交流を深めていく会です。翼の会へ参加してみませんか。 

11月の翼を守る会は、10日（金）、14:00～15:30を予定しています。 

場所は文教センター１Fの教育相談センター（ふれあい教室）です。　　　　　 

☎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先（  63-3394）

11 月 の 翼 を 守 る 会
10 月は 
２名の参加でした。


