
 

　2023 年もカウントダウンを迎える頃となりました。日本のいたるところ 

で美しくライトアップされたイルミネーションやウインターソングが目や耳 

に入ってきます。子どもたちにとっては、クリスマスやお正月など楽しみが 

いっぱいの時期ですね。これからも「早寝・早起き・朝ごはん」そして、何 

よりも「安心・安全」に心がけ、大切な日々を送って下さい。 

 

 

★子どもに関することを専門カウンセラーに相談するこ

とができます。１月の相談できる日時は、下記の通りで

す。相談時間は、お一人約５０分です。何か悩み事や相

談事があれば、是非ご連絡下さい。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

【 1月の予定 】 

・10日（水）終日　・ 12日（金）午後　・17日（水）終日　・19日（金）終日  

・24日（水）終日  ・ 26日（金）終日　・31日（水）終日 
 

★日　　程　　午前３枠、午後３枠の計６枠となっていて、１枠の時間は約５０分になります。 

★相談場所　　宿毛市希望ヶ丘１番地（市役所２F） 

★連 絡 先　　☎ 62-1247（教育研究所：澤近） 

 

 

 

「教育相談」と聞けば、何か重い印象をもたれるかもしれませんが、 

子どもさんに関して気になること、悩み事、不登校に関すること etc 

主任相談員や２名のスクールソーシャルワーカー（SSW）とも気軽に 

相談できます。大切なお子さんのことについて、一緒に考え合いましょ 

う。待っていますね。 

 

★相談場所　宿毛市中央２丁目７番１４号（文教センター１F） 

★連 絡 先　☎ 63-3394（ふれあい教室：中村） 
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専任カウンセラー 

1 月

カウンセリング時間　　　　午前・・・　９：００～１２：００　 
午後・・・１３：００～１６：００ 

 
専任カウンセラー　　　　　西岡　　駿 

S　C



★ しんどい気持ちを軽減するには！ ★ 

 

子どもがどんなことで悩んでいるのだろうかと色々話しかけても心を開いてくれなかったり、担任の先生と相

談してみても、最善の解決策を見つけることが難しかったりと、いつまた学校に行けるようになるのかも分から

ず、先も見えなくて不安に押しつぶされそうになり、自分の子育ての仕方が間違っていたのかなと自分を責めて

しまうことはありませんか？ 

 

＜しんどさを減らすためには＞       

①正しい対応の仕方を知る 

・今、この子はどんなことを感じているのか。 

・どんな風にコミュニケーションを取っていくのがいいか。 

 

②1人で抱え込まない 

・ストレスや悩みを抱えすぎて限界に達する前に、周りの人に頼る。 

 

③様々な考え方があることを知る 

・不登校は、けっして悪いことや周りよりも劣っていることではなく、子どもに必要な休息時間であり、 

自分自身と向き合う成長過程と捉える。 

 

④頼れる場所を探す 

・学校に在籍しているSC（スクールカウンセラー）や、教育委員会が設置しているSC、また、教育相談セ

ンターの相談窓口等に遠慮なく相談する。 

 

登校しにくかったり、登校できずにいる児童生徒の保護者さんの誰もが、現在も様々な不安や願いを抱えなが

ら試行錯誤されると思います。どうかひとりで抱え込んだり、自分を追い詰めたりはしないようにして下さい。

あなたは「ひとり」じゃありません。みんなで考え合いましょう。待っています。 

 

 

 

 

この会は市内在住で、何らかの事情で登校をしぶったり、登校できずにい 

たりする児童生徒の保護者が集まり、身近な手芸など物づくりをしながらお 

喋りをして、交流を深めていく会です。翼の会へ参加してみませんか。 

1月の翼を守る会は、１２日（金）、14:00～15:30を予定しています。 

場所は文教センター１Fの教育相談センター（ふれあい教室）です。　　　　　 

☎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先（  63-3394） 

1 月 の 翼 を 守 る 会

時間の都合がつく方は 

ぜひ参加くださいね。 

待ってます。

【前回のレッツチャレンジ解答】 

渡り鳥でした。
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おいらの仲間も宿毛湾に 

いっぱい渡っていったグワッ 

よろしくグワッ！


