
★

★

★

第 2 号 平成25年5月

○○教育と、キャリア教育

やなせさんの素敵なエッセイ

基礎的・汎用的能力って？

５月５日こどもの日の高知新聞は、こどもに関するいろんな特集がありました

が、ご覧になりましたか。やなせたかしさんが寄せているエッセイ『喜ばせごっ

こ』もステキでした。学年によっては道徳や学活の授業で使うと、子どもたちが

いろいろといい意見を考えそうですね。

こんにちは。須崎市キャリア教育推進員の橋村です。

ゴールデンウィークは楽しく過ごせましでしょうか。そして、ゆっくり休んでリ

フレッシュできましたでしょうか。

海の日まで祝日がないので、６月に祝日が欲しいところですが、みなさん体調に

気を付けて、無理をし過ぎないようにしてくださいね。

キャリア教育を考える上で、根本となる考え方が『基礎的・汎用的能力』です。

人間関係形成…とか、ちょっと分かりづらいですね。

でも、この４つの能力をしっかり押さえておかないと、確かなキャリア教育がで

きません。

そこで、文科省がつくったアンケート例をまとめてみました(添付資料)。アン

ケートの文章を読むと、その各能力が具体的に分かります。

キャリア教育の他に、『○○教育』にも取り組んでいて…

というお悩みもあると思います。昨年度末に配られた『キャリア教育をデザイン

する』という冊子に、その辺が詳しく説明されています。キャリア教育は全ての

教育の基盤となるので、○○教育をキャリア教育の視点でとらえ直すと、子ども

たちにどんな力をつけたらいいのかが明確になります。

３ページ分のコピーを添付しましたので、ぜひ読んでみてください。できたら冊

子の方も。

また、高知や新潟が、各能力を分かりやすい言葉で置き換えているものも書き加

えています。

偶然ですが、両県のものを続けて読むと、

　　・ひと(と)かかわる力

　　・じぶん(を)みつめる力

　　・いきる(ために)やりぬく力

　　・みらい(を)かなえる力

になるんですね。これが全体を完全に言い

表しているわけではないですが、どこに視

点を置いたらいいのか分かりやすいですね。



文科省のアンケート例(小高学年、中学校)
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各能力を簡易な言葉に置き換えたもの(高知と新潟)

「中学校キャリア教育の手引き」p64,65より
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４ キャリアプランニング能力 各能力における要素

学ぶことや働くことの意義について考えたり、今学校で学んでい
ることと自分の将来とのつながりを考えたりしていますか。 学ぶこと・働くことの

　　　意義や役割の理解
多様性の理解
将来設計
選択
行動・改善

自分の将来について具体的な目標をたて、その実現のための方法
について考えていますか。

自分の将来の目標に向かって努力したり、生活や勉強の仕方を工
夫したりしていますか。
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３ 課 題 対 応 能 力 各能力における要素

分からないことやもっと知りたいことがある時、自分から進んで
資料や情報を収集したり、だれかに質問したりしていますか。

情報の理解・選択・処理
等
本質の理解
原因の追究
課題発見
計画立案
実行力
評価・改善

何か問題が起きた時、次に同じような問題が起こらないようにす
るために、何をすればよいか考えていますか。

何かをする時、見通しをもって計画的に進めたり、そのやり方な
どについて改善を図ったりしていますか。
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２ 自己理解・自己管理能力 各能力における要素

自分の興味や関心、長所や短所などについて、把握しようとして
いますか。 自己の役割の理解

前向きに考える力
自己の動機付け
忍耐力
ストレスマネジメント
主体的行動

気持ちが沈んでいる時や、あまりやる気が起きない物事に対する
時でも、自分がすべきことには取り組もうとしていますか。

不得意なことや苦手なことでも、自ら進んで取り組もうとしてい
ますか。
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★ ４つの基礎的・汎用的能力とは ★

１ 人間関係形成・社会形成能力 各能力における要素

友達や家の人の意見を聞く時、その人の考えや気持ちを受け止め
ようとしていますか。

他者の個性を理解する力
リーダーシップ
チームワーク
コミュニケーションスキル
他者に働きかける力

相手が理解しやすいように工夫しながら、自分の考えや気持ちを
伝えようとしていますか。

自分から役割や仕事を見つけたり、分担したりしながら、周囲と
力を合わせて行動しようとしていますか。
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