
 

 

 

 

 

 

 

 

 高岡中学校では、キャリア教育の推進（年齢に応じた職業観・勤労観の

育成、コミュニケーション能力や人間関係調整力などを身につける）を目指

して、様々な体験活動を行っています。  

５月 16 日（水）からの 3 日間、3 年生が職場体験学習を行ってきました。

土佐市内、実に 63 事業所にご協力いただいたおかげで、どの職場も少人数で

みっちり活動が出来たのではないでしょうか。「高校入試」。これから向かう進

路選択という人生の大きな岐路において、選択のヒントになって欲しいもので

す。以下、職場体験学習を行なった３年生の感想を中心に学習の様子をお知

らせします。  

３年生の「職場体験日誌」より（抜粋） 

◆「保育士さんの仕事がこんなに大変だとは思いませんでした。子どもたちが

寝ている時も先生方は、庭の整備や草ひきなどをしているのに驚きました。」  

◆「3 日間体験したことで、今まで知らなかった地域のことがよくわかった。」

◆「体験を終えて、礼儀やあいさつが大切だということが改めてよくわかった。」 

◆「思ったよりも仕事量が多く、作業は大変でした。働くことの大変さがよく

わかりました。でも大変だからこそ、やりがいや達成感も感じました。」  

◆「職場の人は、みんなお客さんのことを第一に考えていました。責任感もす

ごいし、あいさつもおじぎもすごくしっかりやっていました。」  

◆「お金がないと生活も出来ないし、生きていくことができない。自分のため

に仕事をするのだということがわかった。また、家庭を持つとそれは自分のた

めだけじゃないこともわかった。」  

◆「仕事は大変だったけど、事業所の人が『自分が楽しんで出来る仕事は長続

きするよ』といってくれたので、自分にあった進路や仕事をこれから探してい

きたいです。」  

◆「まだ自分の適性はわからないけれど、もっといろんな仕事を知って、やり

たいことを見つけていくためにも、今やるべき事を頑張って、たくさん学んで

いきたいと思います。」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２泊３日で行われた２年生の修学旅行。５月１１日（金）に無事帰校しまし

た。天候の心配される中での出発でしたが、大きな崩れもなく、全行程を予定

通りに行うことができました。生徒の皆さんも古都の町並みや歴史、自然災害

の恐ろしさ、大都会の生活に直接ふれたことで、見聞も大きく広がったことだ

と思います。特に京都の班別行動では、タクシーを使って計画していたとおり

に学習ができました。また生活の面でも、校外に出た時のルールやマナー、集

団として行動するときの個々の役割や責任、友人や周りの人との関わり方など

についても学ぶ貴重な機会になったと思います。  

 ２年生には、この旅行で得たたくさんの知恵や体験を今後の学校生活に生か

してほしいと思います。保護者の皆さん。たくさんのお見送り・お出迎え誠に

ありがとうございました。  

高岡中学校校長室だより  
H30．５．２９  
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職場体験。修学旅行。これらキャリア教育を通し

て、生徒の皆さんに特に学習してもらいたかった点

は、社会生活でも、学校生活においても、集団の中で、周

りの人々と上手に関わりながら、目的を達成していくこと

の大切さです。  

人には、それぞれの思いや考え方があるものです。自分

の思いや考えだけで行動したり発言してしまうと、時に自

分勝手になって、人を傷つけたり、最後には、周りから孤

立してしまったりすることがあります。  

「時間を守ること」や、「人の話をきちんと聞くこと」、

「場に応じた言葉遣いをすること」の大事さと同じくらい、

「周りの人の意見や思いに耳や心を傾けること」が本当に大切になります。  

今回の経験のなかで、皆さんは職場の人やお客さん、学級の仲間、添乗員さ

ん、引率してくれたタクシーの運転手さん…たくさんの人々と関わる中で、き

っとそのような場面があったと思います。その経験を学校生活や家庭生活の中

で活かし、成長していって欲しいと思います。  

 

 

 

 

去る５月２０日（土）～２１日（日）にかけ、平成３０年度高吾地区東支部

（バスケットボールは東･北支部）中学校総合体育大会が開催され、支部各校と

熱戦を繰り広げました。  

中学校体育連盟：「中体連」の大会は、支部、地区、高知県、四国、全国と

順につながっていきます。次は６月９日（土）～１１日（月）に、高吾地区中

学校総合体育大会が開催されます。7 月末の高知県総体の予選も兼ねています。

少しでも多くの部活動が、予選を突破し、県総体、四国総体、そして全国中学

校総合体育大会へと出場権を勝ち取ることができるよう全力を尽くして頑張っ

てほしいと思います。また、スポーツマンとしての挨拶や礼儀、チームワーク

等の「スポーツマンシップ」にかかわる内容については、どの学校にも劣らな

いよう勝敗以上に大切にしてほしいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレー部･･･準優勝  

1 回戦  対伊野南中○  ２－０  

準決勝  対伊野中○   ２－０  

決勝戦  対土佐南中× ０－２  

卓球部･･･女子団体…準優勝  

男子個人２位  矢野夢斗（3 の 4） 

男子個人４位  森田圭親（3 の 4） 

女子個人３位  梅原千晶（2 の 3） 

女子個人４位  横山夏希（2 の 1） 

 

男子バスケ･･･優勝  

準決勝  対伊野中○１４０－４  

決勝   対佐川中○  ５４―３９  

野球部･･･３位  

1 回戦  対伊野・伊野南連合× 2-3  

2 回戦  対戸波・土佐南連合× 1-3  

女子バスケ･･･準優勝  

準決勝  対越知中○  ８２－６  

決勝   対伊野中× ２１－６８  

ソフトボール･･･優勝  

決勝  対吾北中○  ２９―１  

（3 回コールド）  


