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明日から４４日間の夏休みが始まります。 

夏休みは時間があり、自分で計画を立てて行動できるときです。

長い休みだからこそ体験できることがいろいろあると思いま

す。将来の自分のためになるようなことを計画して実行してみ

てください。 

自分が主人公となって有意義
ゆ う い ぎ

な休
やす

みにするために、次の３つ

のことに挑戦してみて欲しいと思います。 

 

 一つ目は「体
からだ

を鍛
きた

えよう」ということです。早寝
はやね

早
はや

起き朝
お き あ さ

ごはんという生活のリズムをくずさないこと、そして中学生は

部活動に、小学生は朝のラジオ体操
たいそう

に休まずに頑張
がんば

って参加し

てください。  

 

 二つ目は「頭
あたま

を鍛え
き た

よう」ということです。１学期末の面談

で担任の先生からアドバイスをもらっていると思います。皆さ

んの良いところと、○○すればもっと素晴らしくなりますよ！

と言われたことに取り組んでみてください。１学期の反省を生

かして勉強と読書やいろんなものを調べたり、たくさんの人と

コミュニケーションをとるなど夏休み中だからこそ取り組み

やすいことにチャレンジしてみましょう。そして夏季休業中の

課題（宿題）は必ず期限（８月２８日）に間に合うように提出

してください。特に、中学３年生にとっては、まさに試練
しれん

の夏
なつ

になるでしょう。自分の進路を見定め、積極的に学習に取り組

んでください。 

 

 三つ目は「心
こころ

を鍛
きた

えよう」ということです。休み中ですが

挨拶
あいさつ

をしっかりしてください。そして、１日１回は、「ありが

とう」と言ってください。そして、「ありがとう」と言ってもら

える生活をしてください。またいつもなら学校にいて、できな

い家の仕事を見つけて、家の手伝いもしっかりとやってみて下

さい。家族から「わが子は家のことをしっかりとできる子で

す！」と言われるようになってほしいですね。ご家庭でもお子

さんに役割
やくわり

を与
あた

えて取り組
と り く

ませてください。 

 

 この３つを実行して、「自分
じぶん

の成長
せいちょう

に挑戦
ちょうせん

する夏休み
なつやすみ

」に

してください。決
き

めたことを続
つづ

けることが、「心」を鍛
きた

えるこ

とにつながります。 

  この後担任の先生から、通知表が渡されます。 

学習の記録として、各教科
かくきょうか

の観点
かんてん

別
べつ

の評価
ひょうか

、評定
ひょうてい

を示
しめ

してい

ます。各教科
かくきょうか

の観点
かんてん

別
べつ

評価
ひょうか

の欄
らん

を見れば
み れ ば

、各教科
かくきょうか

どのような

ことができていて、何
なに

が足
た

りなかったかがわかると思います。

さらに、担任の先生が１学期の間、一人一人をよく見て
み て

心
こころ

を

込めて
こ め て

書
か

いてくださった所見
しょけん

をじっくり読
よ

んで、学習面
がくしゅうめん

だけ

でなく生活面
せいかつめん

でのアドバイスも今後
こんご

の生活
せいかつ

に生
い

かすことがで

きるよう意識
いしき

してください。 

  

 もう一つ 

 

最後
さ い ご

に、吉田
よ し だ

松陰
しょういん

のことばを紹介
しょうかい

します。 

○ 夢
ゆめ

なき者
もの

に理想
り そ う

なし 

○ 理想
り そ う

なき者
もの

に計画
けいかく

なし 

○ 計画
けいかく

なき者
もの

に実行
じっこう

なし 

○ 実行
じっこう

なき者
もの

に成功
せいこう

なし 

○ 故に
ゆ え に

夢
ゆめ

なき者
もの

に成功
せいこう

なし 

 夢なき者には成功は訪
おとず

れませんが，具体的
ぐたいてき

な計画
けいかく

を立てない

者も成功にたどり着
つ

かないという意味だと思います。 

まずは自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を明確
めいかく

にし、計画を立ててください。 

そして夏休みの一日一日を計画的に過ごして下さい。 

それでは、８月２８日（登校日）・９月３日（始業式）に元気に全員
ぜんいん

事故
じ こ

もなく、ひとまわり成長
せいちょう

した皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにし

ています。 

 

 

 


