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２学期の終 業 式
しゅうぎょうしき

で私（校長）の言葉を 

覚えていますか？ 

１年の初
はじ

めに『今年は○○に取り組
と  く

む！』『◇◇まで

に△△を達成
たっせい

する！』という目標
もくひょう

を 

自分で立
た

ててください。と言いました。 

 自分
じぶん

自身
じしん

の目標を決
き

めてこの３学期を 

迎
むか

え、登校
とうこう

してきてますか？ 

 

  

自分の決めた目標に向かって努力
どりょく

するとき、誰に

も言わず、黙々
もくもく

と自分がやらなければならないこと

は何か考
かんが

え、計画
けいかく

を立てて取り組んで、確実
かくじつ

に成果
せいか

を出
だ

せる人（不言
ふげん

実行
じっこう

のできる人）と、自分が取り

組むことを周
まわ

りの人たちに宣言
せんげん

して、みんなに言っ

たからにはやらざるを得
え

ないという状 況
じょうきょう

を作っ

て取り組む人（有言
ゆうげん

実行
じっこう

のできる人）の２つのタイ

プがあると思います。 

有言実行･不言実行 どちらでもかまいません。 

来年
らいねん

の４月に、土佐町小中学校の２２５名の児童
じどう

・

生徒
せいと

全員
ぜんいん

のみなさんが、今より一
いち

段上
だんうえ

に成長したス

テージに上
のぼ

れるよう、いろんな力
ちから

をつけて欲
ほ

しい

と願
ねが

っています。 

本気
ほんき

になって、 

自分の課題
かだい

に取り組んでほしいと願
ねが

ってます。 

言い換
い  か

えれば「本気にならなければ力はつかない」

ということです。 

 本気になるには、ボーとしていてはなれません。 

 私からの宿題
しゅくだい

であった、１年の初
はじ

め「元旦
がんたん

」に

は、みなさんそれぞれ「自分の目標」や 

「誓
ちか

い」を立てたと思います。ただ 

「○○なことしたい」 

「□□になりたい」 

「△△に取り組もう」 

とボンヤリと思うだけでなく、本気
ほんき

のＡＣＴＩＯＮ

（アクション）、行動
こうどう

が大切
たいせつ

です。 

具体的
ぐたいてき

な計画
けいかく

と実践
じっせん

が必要
ひつよう

です！！  

途中
とちゅう

で挫折
ざせつ

しそうになる人にお勧
すす

めするのは、自

分の目標
もくひょう

や誓
ちか

いを、心
こころ

の中
なか

で作
つく

るだけでなく、周
まわ

りの人（保護者
ほ ご し ゃ

・友達
ともだち

・先生
せんせい

等
とう

）に宣言
せんげん

したり（有言
ゆうげん

実行
じっこう

）、紙
かみ

に大
おお

きく書
か

いて机
つくえ

の前
まえ

やトイレなどい

つも視界
しかい

に入る
はい  

場所
ばしょ

に貼
は

っておく。ということです。 

是非
ぜ ひ

、自分
じぶん

のやることを声
こえ

に出して言い、言った 

からにはやらざるを得
え

ない状 況
じょうきょう

を作
つく

って 

取り組
と  く

んでみて下さい。 

い。 

 私（校長）の目標は、『４月までに１２Kg のダイ

エットをする！！！』です。年末
ねんまつ

年始
ねんし

に、食
た

べすぎ・

飲
の

みすぎ・運動
うんどう

しない（腰痛
ようつう

のため動
うご

きたくなかっ

た）ため体重
たいじゅう

がなんと８２Kgに到達
とうたつ

してしまいま

した。体重計
たいじゅうけい

に乗
の

ってビックリしました。これで

はいけないと思い、新年
しんねん

早々
そうそう

の目標を「ダイエット

する」に決
き

めました。途中
とちゅう

で挫折
ざせつ

しそうになるので

『有言
ゆうげん

実行
じっこう

』です。この紙面
しめん

で児童
じどう

生徒
せいと

・教 職 員
きょうしょくいん

・

保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ちいき

の方々
かたがた

に宣言
せんげん

し、やらざるを得
え

ない

状 況
じょうきょう

を作
つく

ります。 

今年度
こんねんど

の終
お

わりには、 

スリムになった姿
すがた

をお見せできるよう頑張
がんば

ります。 

今まで「趣味
しゅみ

はダイエット、特技
とくぎ

はリバウンド」 

と言っていましたが、特技
とくぎ

を封印
ふういん

し目標
もくひょう

達成
たっせい

に 

向
む

かってチャレンジしていきます。 

 児童生徒の皆さんも、努力
どりょく

を続
つづ

けるのが苦手
にがて

だな

と思っている人は参考にしてみてください。 

不言
ふげん

実行
じっこう

と有言
ゆうげん

実行
じっこう

 

 
 


